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Durante le lezioni della Scuola Circo Ambaradan (attiva dal 1998)
gli allievi potranno scoprire i segreti del Circo per diventarne
'\: cosi i protagonisti. Verranno introdotti alle arti della giocoleria,
- dell’'equilibrismo, dell’acrobalance e della clownerie con l'aiuto
A — di istruttori qualificati. Non sono richieste abilita particolari:
— le attivita proposte sono conformi all’eta dei partecipanti

che verranno suddivisi in due fasce di eta (5-7 anni / 8-13 anni)
ognuna con un istruttore e spazio dedicati.

.
) attivita
- training fisico, coordinazione e dissociazione

- psicomotricita
- giocoleria individuale fazzoletti, palline, cerchi, clave
- manipolazione di piatti cinesi, diablo, devilstick

- balancing mantenimento di oggetti in equilibrio sul corpo

- equilibrismo pedalo, rolla bola, sfera, monociclo, fune tesa

- acrobalance con partner e di gruppo
- giocoleria di gruppo

- clownerie

CIQ‘]Q/ BERGAMO - NEMBRO - SERIATE
VERDELLO - DALMINE - VALBREMBO

1uand9 da ottobre a maggio.

3 ‘in¥9 Corsi e seminari per adulti

£ cell. 3395695570 e ragazzi in programma

2 scuolacirco@ambaradan.org tutto l'anno... iscrivetevi

£ www.ambaradan.org alla nostra newsletter!

Ambaradan ¢ un progetto artistico nato con I'intento di esplorare la commistione tra diverse discipline dello tre

spettacolo quali musica, teatro, arti circensi e di strada. Particolare attenzione ¢ data al teatro visuale e alla
clownerie quali elementi basilari del linguaggio utilizzato. Le produzioni della compagnia sono distribuite nei
circuiti del teatro comico, di strada e per ragazzi, sia in Italia che all'estero. Ambaradan ¢ partner della
Residenza Inltinere che ¢ sostenuta da Fondazione Cariplo e dal Parco dei Colli di Bergamo.

ESPERIENZE TEATRALI DI RESIDENZA
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