PROGRAMMA

11 corso e rivolto ai Fisioterapisti, si
intende a numero chiuso ed e riservato ai
primi 25 iscritti. L'iscrizione da diritto alle
attivita didattiche, alle esercitazioni
pratiche, ed all’attestato di frequenza con
il RICONOSCIMENTO DI CREDITI
E.C.M. La frequenza e obbligatoria per
tutta la durata del corso.

I partecipanti al corso dovranno munirsi
di copia di un documento di
riconoscimento e copia del titolo di studio
professionale da consegnare al momento
dell’iscrizione

QUOTA DI ISCRIZIONE: € 400,00 (IVA INCLUSA)

In attesa di Accreditamento ECM

Sabato 6 Marzo
13:45 — Registrazione dei partecipanti
14:00 — Cenni di anatomia e fisiologia articolare del
ginocchio
15:00 — Studio dei cambi di postura e della
deambulazione, dell’assetto posturale, della
mobilita attiva e passiva; ispezione; presso
palpazione superficiale
16:00 — Coffee break
16:15 — Parte pratica
19:15 — Chiusura lavori

Sabato 13 Marzo

14:00 — Protocolli terapeutici: ricostruzione LCA,
lesioni di legamenti collaterali, sublussazione
rotulea, sindrome femoro rotulea

15:00 - Parte pratica

16:00 — Coffee break

16:15 — Parte pratica

17:15 — La terapia isocinetica: definizione di
movimento isocinetico, principio, sua

funzione nella riabilitazione del ginocchio

19:15 — Chiusura lavori

N.B. Ai partecipanti al corso é consigliato di indossare
abbigliamento comodo

Domenica 7 Marzo

09:00 — Manovre e test specifici per il ginocchio: test
di verifica dell’elasticita, test di verifica
dell’articolazione femoro-tibiale e femoro-rotulea;
test per verificare lesioni meniscali, test per la
valutazione della tumefazione articolare, test per
rilevare instabilita strutturale

10:00 — Parte pratica

11:00 — Coffee break

11:15 — Parte pratica

13:15 — Pausa pranzo

14:15 - Patologie e diagnosi differenziata:
traumatiche, disturbi rotulei, degenerative

15:15 — Gonalgia secondaria e patologie di altre
strutture: irradiazione ascendente, valutazione delle
strutture sottosegmentarie, esame
baropodometrico, irradiazione discendente,
valutazione delle strutture sovrasegmentarie,
esame neurologico

16:15 — Coffee break

16:30 — Parte pratica

19:00 — Chiusura lavori

Domenica 14 Marzo

09:00 - La terapia isocinetica: metodica isocinetica,
le varianti nella terapia isocinetica, i limiti
dell’isocinetica

10:00 - Parte pratica

11:00 — Coffee break

11:15 — 11 test isocinetico di ginocchio: test di
valutazione funzionale, monolaterale

e del dolore

12:15 — Parte pratica

13:15 — Pausa pranzo

14:15 — Manovre manuali: mobilizzazioni analitiche
passive, trazioni articolari, pompages,

tecniche tensive

15:15 — Parte pratica

17:45 — Coffee break

18:00 — Somministrazione dei test di verifica
dell’apprendimento

19:30 — Chiusura lavori




T I P O L O G I A

corso di addestramento della durata di 26 ore

O B I E T T I V I

apprendimento di conoscenze teoriche e
acquisizione di abilita manuali in tema di
valutazione e riabilitazione delle
patologie del ginocchio trattate con
l'ausilio della terapia
isocinetica

D O C E N T I R E L A T O R I

Fisioterapista
Anftonio Vecchiarini
M E T O D O D I

V ER I F I C A D E L L
A P P R ENDTIMMENT O

valutazione delle conoscenze teorico-
pratiche apprese tramite questionario

valutazione della manualita acquisita
tramite esecuzione di una prova scritta e
pratica

A C CR ED I T A MENT O

In fase di Accreditamento ECM

| partecipanti al corso dovranno munirsi di
copia di un documento di riconoscimento e
copia del titolo di studio professionale da
consegnare al momento dell’iscrizione

CONTATTO:
ANTONIO CAPONE
Ai partecipanti al corso sara consegnato kit
congressuale e attestato di partecipazione

Tel.Fax: 080 3263122
Cell.: 334 7432421
E-Mail: info@centroroboris.it
www.centroroboris.it

Sul nostro sito Internet é possibile effettuare

Piscrizione on-line e scaricare la
scheda di adesione ai corsi

Associazione Progetto Ippocrate

Corso di addestramento

Il Ginocchio: dalla
valutazione al
trattamento

In fase di Accreditamento ECM

6.7 —13.14 Marzo 2010

Relatore:
Fisioterapista
Antonio Vecchiarini

SEDE DI SVOLGIMENTO

CENTRO ROBORIS S.R.L.
VIA DELLE CROCIATE 40
70024
GRAVINA IN PUGLIA (BA)




