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presso Associazione Culturale “Ig.Art-arte terapia e teatro”

Via Lucania,13 (piazza Fiume) Roma

Il Training Autogeno, è una “tecnica di rilassamento”, un metodo di aiuto psicosomatico definito come un “metodo di autodistensione da concentrazione psichica”; se praticato correttamente e costantemente, può consentire di raggiungere un’ autosuggesione ed un addestramento al cambiamento psicofisico, migliora il contatto con se stessi e rappresenta una risorsa dalle immense potenzialità per aiutare la mente sia a migliorare le quotidiane performances, che ad alleviare disagi psicosomatici di vario tipo.
Questa tecnica è uno strumento di cambiamento che opera a tre livelli: a livello fisiologico, favorendo un riequilibrio del Sistema Nervoso Vegetativo e del Sistema Endocrino, entrambi strettamente connessi ai vissuti emotivi;  a livello fisico, migliorando lo stato di benessere e di salute generale; a  livello psicologico, aiutando a ristrutturare le proprie reazioni negative e migliorando alcuni vissuti psicologici.
La conoscenza pratica del T.A. può essere utile a tutti coloro che vogliono raggiungere conoscenza di sé, benessere, calma e concentrazione. E’ inoltre uno strumento di lavoro efficace e professionale per chi opera nel settore della salute, della psicologia, dello sport e dell’educazione
INTENSIVO DI 8 ORE:
giornata intensiva di formazione (domenica) Costo: 170,00 euro + 3 euro tessera associativa
Si rilascia attestato di partecipazione

Si richiede la prenotazione
Dott.ssa Silvia Adiutori  ( psicologa, psicoterapeuta, specialista tecniche di rilassamento)

cell. 347/1116682

e-mail: adiutorisilvia@libero.it
www.ig-art.it

