
Sulla giovane Giorgia, per donare 
maggior risalto agli occhi azzurri la 
truccatrice ha optato per uno smoky 
viola scuro tendente al vinaccia, con 
un leggero punto luce color lilla. Fard 
ramato per delineare maggiormente 
il viso e le sue zone luce e per con-
cludere un gloss trasparente per un 
tocco sofisticato.

Per il trucco delle giovanissime 
vanno molto di moda gli ombretti 
in crema, come quelli della linea 
Shimmering Cream Eye Co-
lor proposti in varie tanalità da 
Shiseido (27,22 euro). Sono 
morbidi e scorrevoli, si fissano 
sulle palpebre come una polvere 
che resiste fino a 16 ore. Donano 
un’immediata sensazione di be-
nessere e freschezza, non sbia-
discono e il colore resta come 
appena applicato fino a sera. 

Per Laura la truccatrice ha 
realizzato un make up legge-
ro, dalle sfumature marrone 
e nere con un leggero punto 
luce sotto l’arcata sopraccilia-
re. Per il counturing ha utilizza-
to un fard dalla tonalità calda 
per addolcire ulteriormente 
l’ovale. Sulle labbra ha applica-
to un rossetto cipria matt per un 
look semplice.

Il cofanetto di Debo-
rah Color Pa-
rade (19,00 
euro) con-
tiene tutto 
l’occorrente 
per realizzarlo: 
9 ombretti, 1 fard 
multicolore, 1 fard, 
1 cipria, 2 ap-
plicatori e 1 
specchio.

I suggerimenti di una truccatrice professionista per un 
trucco speciale pensato per le diverse età
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Nelle sere speciali tutti vogliono mettersi un po’ in mostra, essere belli e ammirati. Gli uomini sfoggiano camicie e 
cravatte, le donne osano con gli abiti da sera, che altrimenti non hanno mai l’occasione per indossare, e valorizzano 
lo sguardo e i lineamenti del viso con un make-up che le rende affascinanti e curate. Abbiamo chiesto alla truccatrice 
Aurora Lanfranco, del gruppo Make-up Art, di suggerire alle lettrici di Confessioni Donna tre proposte per le “ragaz-
ze” di tutte le età. Ecco allora un trucco vivace e colorato per le giovanissime, uno più sensuale e misterioso per le 
giovani donne, e infine un trucco caldo e ammaliante per le donne che hanno superato i 40. 

30 anni
Un viso ben truccato può fare de-
cisamente la differenza, non solo 
nelle sere di festa, ma anche nella 
vita di tutti i giorni. Se volete anche 
voi diventare delle esperte in ma-
teria e imparare qual è il trucco 
migliore per valorizzare il vo-
stro viso potete seguire uno dei 
corsi realizzati dal gruppo Make-
Up Art (che ha collaborato con noi 
per il servizio di queste pagine). I 
corsi si rivolgono a professionisti 
che vogliono migliorare la propria 
formazione o a principinti e privati 
che vogliono un corso su misura, 
pensato per la propria persona. 
Le lezioni possono essere di tipo 
collettivo (in aula) o individuali e 
prevedono una parte teorica e una 
parte da dedicare alla pratica. 
Questo consente ai partecipanti 
di coniugare il sapere con il saper 
fare. Per essere sempre informati 
sulle novità basta consultare il sito 
www.makeupart.it.
I prossimi corsi in partenza 
sono: 
29-30 gennaio (Torino): corso di 
make-up 1° livello; 5-6 febbraio (To-
rino): corso di massaggio estetico/
rilassante; 12-13 febbraio (Torino): 
corso di trucco personalizzato, spe-
ciale San Valentino; 19-20 febbra-
io (Torino): corso di visagista.
29-30 gennaio (Milano): corso di 
make-up 1° livello; 4-5 febbraio 
(Milano): corso di ricostruzione un-
ghie gel e acrilico; 11-12 febbraio 
(Milano): corso di trucco persona-
lizzato Speciale San Valentino; 
18-19 febbraio (Milano): corso di 
visagista.
Per informazioni sui costi e le pre-
notazioni potete contattare: 
Cristina 366 1911255 
Laura 327 4757110
e-mail: info@makeupart.it

Diventa esperta 
con un corso

Per Cristina, la truccatrice ha scelto 
un ombretto color oro da applicare 
sulla parte interna della palpebra 
mobile, abbinato a un nero opaco 
molto sfumato per intensificare il suo 
sguardo. Per le guance è stato im-
piegato un blush rosato per dona-
re freschezza al viso giovane. Per 
le labbra, infine la scelta è caduta 
su un gloss effetto nude, per un look 
fresco semplice e naturale.

Il must per realizzarlo è un ombretto 
dorato, come l’Ombretto pol-
vere luminosa  
(14,50 euro)
propos to 
da Col-
listar e 
d i spon i -
bile in 12 
nuances. 

Si ringraziano per il servizio: Auro-
ra Lanfranco (truccatrice), Roberto 

D’Aloia (fotografo), Cristina 
Sappino (direttore tecnico estetico).

Inoltre sono facilissimi da 
applicare e resistente 
all’acqua, alla traspi-
razione e al sebo. Il 
loro colore concentra-
to e luminoso dona 
un effetto modulabi-
le e versatile. Sono 
disponibili in 12 
nuances.
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