[image: image1.png]}ﬂci_!_‘g,



[image: image2.png]



[image: image3.jpg]





INFO  tel. 0825 828609   081 0834846   3479345787   e-mail tkdcarlo@tiscali.it
                       sito   http://www.tkdcarlo.it    facebook  Carlo Stanco
Difesa Personale  SEQ CHAPTER \h \r 1Taekwon-do I.T.F. Arte marziale coreana
BAMBINE/I : apprendimento delle tecniche di combattimento sportivo e tradizionale attraverso il gioco, finalizzato alla percezione del pericolo, alla socializzazione e allo sviluppo della capacità psicomotoria (preparazione atletica di base con particolare cura dello stretching muscolare, giochi a corpo libero, con la palla, con la fune, con l’asta ed attrezzi vari idonei per i bambini);
RAGAZZE/I E ADULTI :  apprendimento delle tecniche di base  del combattimento sportivo e tradizionale, delle tecniche in volo, di potenza (rottura delle tavole) e delle tecniche  di difesa  personale (cd. leve), il tutto finalizzato allo sviluppo di un ottimale capacità di difesa. 
CORRI A PROVARE GRATUITAMENTE!!!
sono previste AGEVOLAZIONI
