
Corso
operatore per
le dipendenze



Benvenuto
nella squadra!

Diventa operatore per le dipendenze per aiutare e
sostenere persone con dipendenza da
stupefacenti, alcool o gioco d’azzardo nel loro
percorso di disintossicazione o di terapia.

L’Operatore per le dipendenze ha un ruolo importante e delicato perché deve essere
capace di rimuovere prima di tutto le diffidenze e riuscire a farsi accettare come una
persona “amica”, che non giudica e sta al fianco del tossicodipendente, o di chi è affetto
da ludopatia o alcolismo, per sostenerlo con autorevolezza e competenza, ma anche con
comprensione e umanità.

Una base di psicologia, alcune nozioni di diritto, competenze specifiche sui meccanismi
che creano dipendenza sono ovviamente indispensabili per chi voglia lavorare nel
sociale in questo ambito, ovviamente sempre in collaborazione con le strutture che in
Italia si occupano del recupero di tossicodipendenti, alcolisti o di chi è affetto da quella
vera e propria malattia sociale che è la ludopatia.

https://www.cortivo.it/lavorare-nel-sociale/


Il piano di studi:
teoria e pratica in
perfetto equilibrio

Come tutti i corsi di formazione firmati Istituto Cortivo, 
anche quello per operatore per le dipendenze non richiede l’obbligo di frequenza 
e puoi iniziarlo in ogni periodo dell’anno.

Elementi di Psicologia
Elementi di Psicopedagogia
Elementi di Sociologia
Nozioni di Legislazione Sociale e Sanitaria
Alimentazione, cucina e dieta
Elementi di Anatomia e Fisiologia
Elementi di Patologia e Farmacologia
Elementi di Pronto Soccorso e Igiene

Comunicazione e Marketing sociale
Economia domestica

Parte generale

Materie facoltative

Le dipendenze
Approcci, strumenti, strategie
Prevenzione, formazione e informazione
L’Operatore per le dipendenze
Come lavorare in équipe

Parte monografica

Durata del corso: 12 mesi 

http://www.cortivo.it/corsi-di-formazione/


Tirocinio e
Sbocchi
professionali:
verso il lavoro

Sbocchi professionali

servizi tossicodipendenze delle ASL 
centri di accoglienza
comunità terapeutiche
comunità di reinserimento
cooperative di servizi per
tossicodipendenti
servizi comunali
volontariato ospedaliero
associazioni di servizi per le
dipendenze
centri di volontariato
associazioni alcolisti

Materiale didattico 

Il tirocinio, per

completare la tua

formazione “sul

campo”

Al termine del tuo percorso
di studi, e prima dell’esame
finale, svolgerai un tirocinio
formativo di 200 ore in una
struttura che potrai
scegliere tra quelle
disponibili nel tuo territorio

Al termine del tuo percorso di studi, e prima dell’esame
finale, svolgerai un tirocinio formativo di 200 ore in una
struttura – per esempio in un centro di accoglienza  – che
potrai scegliere tra quelle disponibili nel tuo territorio. Per
la scelta potrai anche farti aiutare da noi: abbiamo infatti
più di 13000 convenzioni attive, con enti privati e
pubblici in tutta Italia.
Il tirocinio ti permetterà di mettere in pratica tutte le
nozioni apprese durante il corso, conoscere direttamente il
mondo del lavoro e confrontarti con altri colleghi e
operatori per abituarti a lavorare in team.

Video lezioni
Webinar
Libri di testo 

Il materiale didattico che mettiamo a
disposizione dei nostri allievi è integrato da
strumenti formativi all’avanguardia come,
ad esempio: 










Testimonianze




Federica Gori

"Studiare con l’Istituto Cortivo mi
ha fatto capire che questa è la mia
strada e mi ha fatto venir voglia di
continuare, di provarci ancora, di
non mollare assolutamente mai"







Barbara Giroli

"L’organizzazione dell’Istituto
Cortivo mi ha permesso di

studiare mentre lavoravo, mi ha
dato la possibilità di trovare un
valido compromesso tra lavoro,
vita privata e sogni per il futuro"




Ilaria Baldracchi

"In comunità il programma di
recupero prevede varie attività:

colloqui di gruppo, centro
d’ascolto e poi il lavoro vero e

proprio, con mansioni che
riguardano la cucina, la

lavanderia, le pulizie e l’orto. Noi
operatori forniamo supporto

pratico e psicologico”

https://www.cortivo.it/testimonianze/intervista-a-federica-gori/
https://www.cortivo.it/testimonianze/intervista-a-federica-gori/
https://www.cortivo.it/testimonianze/intervista-a-daisy-llave/
https://www.cortivo.it/testimonianze/intervista-a-daisy-llave/
https://www.cortivo.it/testimonianze/intervista-a-marzia-bernardi/
https://www.cortivo.it/testimonianze/intervista-a-marzia-bernardi/


Chi siamo 

Siamo Istituto Cortivo,
piacere di conoscerti

Dal 1984, in Istituto Cortivo, progettiamo piani formativi integrati e insegniamo
le professioni in ambito assistenziale e di crescita personale e professionale.
Inoltre, promuoviamo e partecipiamo ad iniziative sociali e culturali rivolte a
migliorare la qualità della vita nella nostra società.
Trasferiamo ai nostri studenti, come buoni maestri, un metodo di studio
flessibile, adatto alle esigenze di tutti, frutto della nostra esperienza e
dell’ascolto costante. I programmi formativi uniscono ai moduli teorici,
un’esperienza pratica che aiuta ad entrare in contatto con i contesti
professionali.
Docenti, Tutor e materiali didattici, disponibili anche online, facilitano
l’apprendimento e accompagnano gli allievi durante tutto il percorso didattico.

www.istitutocortivo.it

Istituto Cortivo S.p.a.
Via Padre E. Ramin 1

35136 Padova
Tel: +39 049.8901222
E-mail: info@cortivo.it

tel:00390498901222
mailto:info@cortivo.it

