Associazione Culturale /%N TULERATEATRO - Ricerca e Creazione Teatrale

Sede Amm.: Via Castelnuovo- 3 -10132 TORINO Infoline: 011-8197870 339 2979234 - allenattore@libero.it - www.paolatortora.it

LABORATORIO TEATRALE

ALLENAMENTO PER L’ATTORE

PERCORSO DI RICERCA, APPROFONDIMENTO, PERFEZIONAMENTO DELL’ARTE ATTORIALE
Ideato e Diretto da PAOLA TORTORA

sEssIONE sPECIALE sU : il Corpo Onirico

Primo STAGE INTENSIVO Napoli - Anno 2010
VENERDI 26 Febbraio INCONTRO PRELIMINARE h 18.00/21.00
SABATO - DOMENICA 27 -28 FEBBRAIO h 10.30-17.30

PRESSO:  OCCASIA -Villa Deci Via Posillipo 69/9 Napoli
tel.: 081.19577709
RIVOLTO A
Principianti, Attoriin Formazione, Professionisti, Gruppi, Compagnie eda TUTTI coloro che,
per semplice necessita, desiderano rivelarsi nella ricerca e nell’espressione teatrale.

Andremo a ‘cercare’ fra le vie del corpo, quell'istante in cui, fra veglia e torpore, non vi &
distinzione ed in cui difficilmente ricordiamo cio che ci accade. In realta quell’istante, se
rievocato, puo indurci a sprigionare nuove vie di espressione per il nostro potenziale ‘agire’.
Si scoprira cosi che anche 7 suggerimenti della notte’, vissuti attraverso I'ascolto dei propri
impulsi, possono rivelarsi fonte inesauribile per dare vita a nuove potenzialita creative. Basta
imparare a mettersi in contatto con essi in modo consapevole ed avere il coraggio di
esplorare un ‘cantiere proibito’: il mondo dei sogni.

NON SOLO PER IL TEATRO

Questa esperienza teatrale, messa a servizio del sociale, permette di attuare, una delicata
indagine di ricerca, rivolta al campo personale (di auto-conoscenza creativa) o propriamente
analitico. E’ noto che l'avvicinamento al mondo onirico &€ fondamentale strumento di
indagine sul proprio sé. In questo caso e solo attraverso il corpo che i praticanti si
avvicineranno alla rievocazione dei propri sogni. Esplorare I'animo umano e l'inconscio
grazie all’aiuto di questa particolare tecnica teatrale, (volendo anche affiancati dal sostegno
di professionisti del campo terapeutico), si sta rivelando non solo possibile ma, soprattutto,
straordinariamente utile ed efficace.



INDISPENSABILE PER PARTECIPARE

- Breve Colloquio Individuale da prenotare entroil 18 Febbraio 2010

- Breve Lettera di Motivazione da inviare ad allenattore@libero.it
- Disponibilita alla pratica dell’Esercizio Fisico

- Uno o piu sogni, (o immagini oniriche) (trascritti su carta)

- Abbigliamento piuttosto aderente di tinta unita, per il lavoro fisico.

- Il corpo dovra essere libero da: bracciali, orecchini,orologi....

- Si lavora scalzi

SI CONSIGLIA:
A coloro che desiderano sperimentare, in modo completo, il lavoro, si consiglia di preparare la memoria
di un breve testo a propria scelta (il testo scelto va scritto su carta e consegnato)

Numero Partecipanti : Min 10 - Max 16

COSTO: €120
(Possibile riduzione costo per giovani attori in formazione professionale)

INFORMAZIONI PRENOTAZIONE COLLOQUI ED ISCRIZIONI
3385222727 - Eleonora Di Pietro edp@fastwebnet.it

VINTULERATeatro -

Ricerca e Creazione Teatrale
011-8197870 339 -2979234
allenattore@libero.it
www.paolatortora.it



