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Corsi Emergency First Response

Programma: Da valutare in base alle esigenze.

Materiale didattico: manuale dell'allievo e DVD (Tutto originale).

Al termine del corso verra dopo un esame finale, rilasciato un brevetto con validita internazionale.
Esempio di Programma: Primary Care (CPR) e Secondary Care (First Aid)

Durata del corso 8 ore per massimo 12 allievi (2 sabati pomeriggio dalle ore 14:00 alle ore 18:30)

I° sabato
14:00 — 14:30 Presentazion dello staff e consegna dei materiali.
14:30 — 15:00 Introduzione al corso.
15:00 — 16:00 Sviluppo delle conoscenze Primary Care.
10’ pausa caffe
16:00 — 17:00 Sviluppo delle abilita.
17:00 — 18:30 Scenari di pratica.
II° sabato

14:00 — 15:00 Sviluppo delle conoscenze Secondary Care.
15:00 — 16:00 Sviluppo delle abilita.
10 pausa caffe
16:00 — 17:00 Ulteriore pratica.
17:00 — 18:30 Esame finale.
Programme a conoscenze aggiuntive.

e Addestramento al Defibrillatore Automatizzato Esterno (DAE)
e Orientamento all'uso di ossigeno in un' emergenza
o Emergency First Response Care for Children

Crediti e Panoramica

L'Emergency First Response € l'organizzazione di addestramento alla RCP, al DAE ed al primo soccorso
che, internazionalmente, sta crescendo piu rapidamente. Con oltre 26.000 Istruttori in tutto il mondo,
I'Emergency First Response trae la sua esperienza da 36 anni di sviluppo ed attuazione di corsi di
addestramento, di materiali e di curricula didattici. | Corsi Emergency First Response si sono ampiamente
guadagnati I'approvazione internazionale.

| curricula dei corsi Emergency First Response si basano sugli standard delle cure di emergenza pubblicati
sull'’American Heart Association Guidelines 2000 Standards for Cardiopulmonary Resuscitation and
Emergency Cardiovascular Care, e sono stati approvati dal Basic Life Support (BLS) Working Group
dell'International Liaison Committee on Resuscitation (ILCOR). L'ILCOR & un gruppo internazionale e
standardizzato che rappresenta le pit importanti organizzazioni di rianimazione del mondo. Lo European
Resuscitation Council (ERC) € Membro dell'lLCOR. (Resuscitation 2000 Vol. 46 1-3; ERC)
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Essendo focalizzato all'addestramento di soccorritori non professionisti, I'approccio dell'Emergency First
Response si fonda sul creare fiducia in queste persone, ed aumentare la loro disponibilita ad agire quando
dovessero fronteggiare un'emergenza medica, insegnando loro le abilita indispensabili in un ambiente
didattico privo di stress. | partecipanti hanno I'opportunita di fare tanta pratica quanto € necessario per
padroneggiare e memorizzare queste abilita.

L'Emergency First Response ha un ulteriore modulo che lo adegua alla legislazione attualmente in vigore. |
requisiti per il primo soccorso sui luoghi di lavoro italiani sono stabiliti dal Decreto Ministeriale 388/2003,
entrato in vigore il 4 febbraio 2005, e dal Decreto Legge 626/1994, Articolo 15, Paragrafo 3. Il Decreto Legge
626/1994 indica dettagliatamente quali misure debbano essere prese dai datori di lavoro per ridurre al
minimo gli incidenti e le malattie professionali - incluso I'aver personale addestrato. Per soddisfare questi
requisiti, i partecipanti Emergency First Response devono completare i corsi Primary e Secondary Care cosi
come un modulo aggiuntivo.

Panoramica dei Corsi

| Corsi Emergency First Response trattano le abilita di RCP e di primo soccorso per adulti, bambini e
neonati, ed incorporano l'addestramento all'uso di un Defibrillatore Automatizzato Esterno (DAE) e
dell'ossigeno di emergenza. L'Emergency First Response offre anche esaurienti corsi First Aid at Work,
progettati specificatamente per essere conformi, internazionalmente, agli standard che regolano i corsi di
sicurezza sul lavoro. | Corsi Emergency First Response sono stati progettati per essere flessibili, in modo da
andare incontro a necessita organizzative e didattiche; possono essere insegnati tutti insieme oppure in
qualsiasi altra combinazione.

| Corsi Emergency First Response costruiscono la fiducia del soccorritore non professionista, il quale sa di
essere in grado di prestare cure qualora dovesse fronteggiare un'emergenza medica. Gli studenti
apprendono e praticano le stesse tecniche di cura del paziente e gli stessi principi che vengono utilizzati dai
professionisti medici, ma ad un livello per "laici".

Argomenti del Corso Emergency First Response Primary Care (CPR)

L'Emergency First Response Primary Care (CPR) insegna, ai partecipanti, come rispondere a quelle
emergenze che mettono a rischio la vita. Il corso si concentra sulle cure primarie attraverso una
combinazione di sviluppo delle conoscenze teoriche, sviluppo delle abilita e realistici scenari per la pratica, in
modo da accertare che i partecipanti abbiano fiducia nella loro capacita di prestare cure quando
fronteggiano una situazione d'emergenza. Le abilita di Primary Care (CPR) insegnate in questo corso sono:

Valutazione della sicurezza della scena

Precauzioni universali - protezione dalle malattie contagiose, incluso l'impiego di barriere
Valutazione primaria

Respirazione artificiale

Rianimazione cardio-polmonare RCP)

Gestione dell'ostruzione delle vie aeree in paziente cosciente ed incosciente

Gestione di gravi emorragie

Gestione dello shock

Gestione delle lesioni spinali

Abilith raccomandate

e Addestramento al Defibrillatore Automatizzato Esterno (DAE)
e Orientamento all'uso di ossigeno in un' emergenza

Corso Emergency First Response Automated External Defibrillation (AED)

Creating Confidence to Care™



!

\ 4

EMERGENCY"
first response

Il corso Emergency First Response Automated External Defibrillation (AED) si fonda su quanto appreso nel
corso Primary Care (CPR) ed insegna l'appropriato uso di un DAE. Questa apparecchiatura salvavita pud
aumentare del 50% le possibilita di sopravvivenza di un paziente colpito da arresto cardiaco. Durante questo
corso ripasserai i principi basilari della Primary Care (CPR) ed apprenderai come preparare ed utilizzare un
DAE in una situazione di emergenza

Argomenti del Corso Emergency First Response Secondary Care (First Aid)

L'Emergency First Response Secondary Care (first aid) si occupa di quelle ferite e malattie che,
nell'immediato, non mettono a rischio la vita. | partecipanti si concentrano sulle cure secondarie e sul primo
soccorso tramite lo sviluppo delle conoscenze teoriche, lo sviluppo delle abilita e realistici scenari per la
pratica.

Le abilita secondarie insegnate in questo corso sono:

Valutazione della lesione
Valutazione della malattia
Fasciature

Steccature per lussazioni e fratture

Include una Sezione di riferimento sui seguenti argomenti: Reazioni allergiche, Ecchimosi, Ustioni, Ustioni
chimiche, RCP (per adulti, bambini e neonati), Soffocamento (adulti e neonati), Punture da Conchiglia Cono,
Coralli, Urticazioni da Idroidi e Meduse, Tagli, Lesioni dentali, Problemi diabetici, Lussazioni e Fratture,
Lesioni da elettrocuzione, Lesioni agli occhi, Preparazione di un kit di primo soccorso, Lesioni da spine di
pesce, Geloni, Esaurimento da calore, Colpo di calore, Attacco cardiaco, Ipotermia, Valutazione della
malattia, Valutazione della lesione, Punture di insetti, Morso di polpo, Avvelenamenti, Respirazione Atrtificiale
(adulti, bambini e neonati), Abrasioni, Attacchi epilettici, Morsi di serpente, Morsi di ragno, Slogature e
Strappi, Ictus, Lesioni correlate alla temperatura, Morsi e punture velenose ed un Foglio per I'annotazione
della Valutazione della Malattia

Corso Emergency First Response Care for Children

Il corso Emergency First Response Care for Children & un innovativo corso di addestramento alla RCP, al
DAE e al primo soccorso, che insegna ai partecipanti come prestare cure di emergenza a bambini (da uno
ad otto anni di etd) e a neonati (con eta inferiore all'anno) feriti 0 malati. | partecipanti apprendono quali sono
le emergenze in cui si possono trovare coinvolti i bambini, e come le loro condizioni differiscano da quelle
degli adulti. Nel curriculum sono incluse anche I'importanza del partecipare a situazioni di emergenza di
base che coinvolgano bambini, gli aspetti emotivi del prendersi cura dei bambini, le cure secondarie per
bambini e la prevenzione delle pit comuni lesioni e malattie pediatriche.

Il corso Emergency First Response Care for Children addestra il soccorritore non professionista a seguire le
stesse priorita di cura che utilizzano i professionisti medici. Lo studente apprende queste priorita e queste
procedure di cura di un paziente neonato o bambino in un ambiente didattico privo di stress, il che riduce
l'ansieta dell'esecuzione, che interferirebbe con I'apprendimento stesso, ed aumenta la sua fiducia qualora si
trovasse a dover prestare soccorso in una reale emergenza medica.

Il corso include sia le abilita delle cure primarie (RCP) che delle cure secondarie (primo soccorso). La
porzione delle cure primarie del corso prepara il soccorritore a prestare aiuto a neonati o bambini che si
trovino in un'emergenza, come un soffocamento o un arresto cardiaco, che mette a rischio la loro vita. La
parte delle cure secondarie si concentra sullo sviluppo delle abilita di cura secondaria del paziente e crea,
nel soccorritore, la fiducia di sapere che, qualora il servizio medico di emergenza fosse in ritardo oppure non
disponibile, & in grado di prestare il primo soccorso ad un neonato o ad un bambino che ne abbia bisogno. |
contenuti del corso Care for Children si basano sulle linee guida del Pediatric Working Group dell'ILCOR.

Argomenti del Corso Care for Children Primary Care:
Valutazione della sicurezza della scena, Protezioni universali - protezione contro le malattie contagiose &
Uso delle barriere, Valutazione primaria, Gestione di vie aeree ostruite (bambini e neonati), Respirazione
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Artificiale (bambini e neonati), Rianimazione cardio-polmonare (bambini e neonati), utilizzo di un
Defibrillatore Automatizzato Esterno(DAE), Gestione di gravi emorragie, Gestione dello shock e Gestione
delle lesioni spinali.

Argomenti del Corso Care for Children Secondary Care:
Valutazione della lesione

Fasciature

Valutazione della malattia

Legge 626: Approvato I'Emergency First Response

L'Emergency First Response ha un ulteriore modulo che lo adegua alla legislazione attualmente in vigore. |
requisiti per il primo soccorso sui luoghi di lavoro italiani sono stabiliti dal Decreto Ministeriale 388/2003,
entrato in vigore il 4 febbraio 2005, e dal Decreto Legge 626/1994, Articolo 15, Paragrafo 3. Il Decreto Legge
626/1994 indica dettagliatamente quali misure debbano essere prese dai datori di lavoro per ridurre al
minimo gli incidenti e le malattie professionali - incluso I'aver personale addestrato. Per soddisfare questi
requisiti, i partecipanti Emergency First Response devono completare i corsi Primary e Secondary Care cosi
come un modulo aggiuntivo.

Per altre informazioni, contatta 'Emergency First Response Europe Ltd.info@emergencyfirstresponse.ch

Organizzazioni Accreditanti

| corsi Emergency First Response sono stati approvati, 0 ne soddisfano le linee guida, dalle seguenti
organizzazioni di addestramento alla RPR/First Aid:

1 Aerobics and Fitness Association of America (AFAA) USA

2 American Council on Exercise (ACE) USA

3 Berufsgenossenschaft gz:nn?;;g

4 Board of Massage Therapy State of Hawaii USA

5 Boise Idaho Child Care Training Network USA

6 Boy Scouts of America USA

7  British Canoe Union Regno Unito

8 Cal/lOSHA USA

9 California Board of Chiropractic Examiners USA

10 Department of Community Services (NSW) Australia

11 Duke of Edinburgh's Award Regno Unito

12 Fire Department of Espirito Santo Brasil

13 Girl Scouts USA USA

14 E&éaxgrir;?agsfety Executive for the purposes of first aid in %ﬁgféztggr a
ord

15 lllinois Department Of Public Health USA

16 Italian Resuscitation Council Italia
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National Academy of Sports Medicine (NASM)

National Oceanic and Atmospheric Association (NOAA)
National Register of Coaches (NROC)

National Strength and Condition Association (NSCA)
National Strength and Conditioning Association (NSCA)

Occupational Safety & Health Administration (OSHA)

Occupational Safety & Health Administration (OSHA)

Royal Yachting Association
Scouts Association UK
SkillsActive

SEMICYUC Sociedad Espariola de Medicina Intensiva,
Criticos y Unidades Coronarias (Member of Spanish
Resuscitation Council)

Transport Canada

United States Association of Blind Athletes (USABA)

United States Coast Guard (USCG) for a merchant mariner

license

WorkCover New South Wales, Australia (First Aid at Work)

Féderation Suisse de Vol Libre

Schweizerischer Hangegleiter-Verband

USA

USA
Singapore
Giappone
USA

New Mexico,
USA

Region 10,
USA

Regno Unito
Regno Unito
Regno Unito
Spagna

Canada

USA
USA

Australia
Francais

Deutsch

L’ Emergency First Response & conforme agli standard di molte altre organizzazioni, inclusa la Federal US

OSHA Guideline 29 CFR 1910.15.

Sergio DESTRO
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