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L’ Associazione “Il Vcntagho ela SPaCla a.s.d.” nasce nel
luglio 2007, dalla Passionc per il Tai chi ch’uan
dc”’insegnante Maria Flora SPagnuolo, oggj Presidente

e Direttore Tecnico.

Le radici di ciucst’ArteJ antica disciphna cinese, hanno
origine in un’epoca in cui difendersi era una necessita
quotidiana.

Nel corso del tempo sié a”cggcrita clcgli asPctti marziali
e si & diffusa nel mondo occidentale come “ginnastica di
armonia e |unga vita”, caratterizzata da movimenti lenti e
Auidi che, Praticati insieme a una corretta restrazione,
portano le persone, di qualsiasi eta, a uno stato di
armonia e Promconda quiete interiore.

Il “nostro” Tai Chi Ch'uan offre la Possibilité dirilassarsi
e mantenersi in Forma, oltre a”’aPPromconc]imcnto di
alcuni asPctti marziali, sia come tecniche di Autodifesa
Fisica, sia mediante lo studio delle “Antiche Armi Nobili”
owero bBastone Lungo, Ventagho, Spada e Sciabola

perun movimento elcgante e coordinato.
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i Corsi

Principianti:

Le 8 Posizioni Base
La Camminata Tai Chi
Forma 10 Posizioni
Forma 24 Posizioni

Esercizi Base di ResPirazionc e Centratura
Qi Gong)

Esercizi di Connessione Encrgctica singo]i ea coPPic
(Base Tui Shou)

Intermed;:

Forma 108 Scuola M* Chang Dsu Yao e Forma Antica
Forme di Bastone Lungo, Ventaglio, SPacla e Sciabola
Studio delle 8 Energje Dase del 1ai Chi ch’uan

Tui SI'IOU, Ta Lu e Sann Sou Chinn (Applicazionc
e studio delle 8 Encrgie Base nelle 8 Direzioni)

Qi Gong (Esercizi per I Attivazione delle Energie

Interne)

Studio delle Principali Ap,flicazioni Marziali
e.

con combinazioni di tecnic

Pa Twan Chin (Le otto pezze
di broccato Prezioso)

www.ilvcntag’ioclaspada‘it



i Seminari

L’ Associazione il Vcntagio ela SPacla propone, durante
l’anno, seminari monotematici a ?requenza mensile o
quinclicinalc, di sabato o domenica dalle 10.00 alle 13.00.

per la Mente

¥e] Gong dei 6 Suoni e dei Colori e i Meridiani Energetici
Dalla Medicina Tradizionale Cinese una serie di antichi
esercizi per riconoscere le Emozioni Ncgative e riequilibrarle

riPulendo i Canali Energe’cici e gli Orgarn’ a esse correlati.

Autodifesa Fisica e Psicolog'ca

i PrinciPi del Tai Chi ch'uan per PAutodifesa Fisica e
Psicologica, in strada, al [avoro, in Famiglia. Rimedi e
suggerimenti per crearsi una “struttura” fisica ed emozionale

e per riPulire gli ambienti da cncrgie sPorcl'le e ncgative.

APProFonclimcnti Tai Chi Ch’uan

Lezioni di aPProxcondimcnto dello studio del Tai Chi Ch'uan,
spesso in collaborazione e amicizia di Maestri, anche di altre
discipline, in un’ottica di granc{c aperturae scambio.
Verranno trattati vari argomenti delbantichissima Arte Cinese
(Armi Antiche, APP]icazioni Marziali, Tai Chi Energetico, ecc.)

per il Corpo

Massaggio Rilassante
Studio di tecniche base efficaci e di semPIice esecuzione:
e Contatto

. Scioglimento muscolare ¢ Dondolio

. Digitoprcssionc
o lm[:)astamcnto del collo

Si consiglia un abbigliamcnto comodo, calze di cotone, un

materassino da esercizi e un asciugamano.
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1 Tai Chi per i Bambini

La Danza dell’Arcobaleno
Progetto Didattico

er bambini rivolto
aEnti Pubblici,
Scuole Elementari,
Biblioteche,
Centri Culturali
e Laboratori Didattici.

i Draghetto Ryu

gi Eventi

ProPoniamo corcogramcie per eventi, dimostrazioni di Forma
Stile Yange Armi Nobili Cinesi.

Iscrizione gratuita alla mailing list per ricevere tutte
le informazioni sugli eventi e le manifestazioni de

il Vcntaglio ela Spada A.5.D.

|_ezioni individuali

Su Prenotazione & Possibi!e beneficiare della comPe’cenza
del Maestro che vi seguiré passo cloPo passo nello

studio e ne”’aPProFondimento del Tai Chi Ch'uan.

Per informazioni su costi, date e orari:
www.ilventaglioclaspada.it
inFo@iIventaglioelasPada.it

349 6053408

www.ilven’caglioclaspacla.it
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