Istituto di Kinesiologia e Neuro-Training”

presenta per la prima volta in Italia i seminari

SISTEMI INNATI
AUEMENTARE L’ENERGIA e CONNETTERE L’ENERGIA

Valido come corso del primo anno
per la formazione di Kinesiologo Professionale e Neuro-Trainer”

Accessibile a tutti — A numero chiuso

BASSANO DEL GRAPPA: 20 e 21 marzo 2010
BOLOGNA: 27 e 28 marzo 2010
MILANQO: 10 e 11 aprile 2010

Orari del corso: dalle 9.00 alle 18.30 circa




Il corso di Sistemi Innati & accessibile a tutti. E valido come corso del primo anno per gli studi di
Kinesiologo Professionale. E a numero chiuso.

Si puo frequentare questo seminario e poi decidere liscrizione a tutto I'anno. Il primo anno
prevede 8 fine settimana piu una settimana intensiva e due fine settimana di pratica in autunno
2010, per un totale di 28 giorni di lezione. Per i Sistemi Innati sono programmati anche corsi
serali.

I Sistemi Innati sono un gruppo di seminari studiati per dare a tutti un esperienza di cio che il
Neuro-Training pud fare per il recupero generale.

Sono diversi modi di stimolare i sistemi che regolano la nostra capacita di recupero e la
capacita di rispondere adeguatamente alle sfide della vita. Dal momento che esistono molti
sistemi che governano il nostro corpo, il Neuro-Training propone una serie di seminari che
riguardano i sistemi pit importanti. Pia Sistemi Innati conosciamo ed applichiamo e maggiore
sara la capacita di recupero. Tutte le tecniche sono facili da apprendere e non richiedono
prerequisiti.

AUMENTARE L'ENERGIA — ENERGY LIFT

Allena 'organismo ad eliminare le scorie energetiche recenti (ciclo giornaliero) e le scorie
energetiche di vecchia data (ciclo annuale). Alcuni effetti: aumento della forza fisica, della
capacita di recupero, dell’agilita, della coordinazione e dell’energia vitale.

CONNETTERE L’ENERGIA — CONNECTING THE FLOW

Serve a ristabilire il corretto flusso energetico. Contribuisce ad eliminare cio che blocca la
persona, per aiutarla a rifocalizzarsi sulle proprie priorita e affrontare meglio le sfide. Si nota
anche una maggiore lucidita mentale e un aumento dell’entusiasmo e della gioia di vivere.

Chi lo desidera pu¢ diventare Istruttore dei corsi di Sistemi Innati. | certificati sono validi a livello
internazionale.

Come si applicano le tecniche dei Sistemi Innati?

Le tecniche dei “Sistemi Innati” fanno parte del Neuro-Training® e possono essere usate da chiunque, anche senza
test muscolare. Queste tecniche riconnettono i sistemi corporei. Stimolando i Sistemi Innati, ognuno puo usare al
massimo le proprie risorse per aumentare la capacita di recupero ed essere sempre in forma. Possono essere
facilmente integrate nella propria professione (estetica, massaggi, shiatsu, naturopatia, sport, ecc.). Queste tecniche
si prestano ad essere applicate all’interno dei trattamenti proposti da un centro benessere.

Iscrizioni

Quota per 2 giorni: € 250,00 + IVA, materiale didattico e certificato inclusi. L’iscrizione a tutto 1’anno prevede
quote minori.

Per iscriversi, ¢ necessario comunicare i propri dati (nome, cognome ¢ recapiti) via mail o per telefono.

Dato il numero chiuso, per garantire I’iscrizione si richiede il versamento di una quota parziale di € 100,00
alle seguenti coordinate bancarie: KINERGIA SRL - Veneto Banca, filiale di Borso del Grappa (TV) -
IBAN: IT93W0541861490010570297297

Ulteriori info: ISTITUTO KINERGIA - Cell. 334.1174020
E-Mail: info@Xkinesiologiaviva.it Sito Web: www.kinesiologiaviva.it




