
   

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

                                                                       
INFORMAZIONI PERSONALI  

 
Nome  FUMAGALLI DIEGO 

Indirizzo  VIA M. TANTARDINI 30  - 23815 INTROBIO  (LECCO)  
LOC. LE PIANE SNC – 58034 CASTELL ’AZZARA (GROSSETO) 

Telefono  0341582216 - 3356255206 
Fax  0341582216 

E-mail  diego.fumagalli@aifoshiatsu.com 

 
Nazionalità  Italiana 

 
Data di nascita  20/03/1956  

 
ESPERIENZA LAVORATIVA  

 

1973 – 1976 
 

 Impiegato presso AMF ELECTRICA – Milano > Controllo Statistico d Qualità 

1976 – 1978  Libero Professionista titolare società Centro Omega snc – Bellano (LC) > 
Impianti  a Radiofrequenza. 
Socio fondatore della Cooperativa Sociale Valsassina e dell’ Emittente 
Radiofonica Radio Valsassina (una tra le prime Radio-emittenti cosiddette 
“libere” in Italia). 

                             1978 – 1986  Impiegato presso GILARDONI RAGGI X – Mandello Lario  > Tecnico 
Responsabile Apparecchiature Elettromedicali Ecografia. 
 

1986 – 1999  Libero Professionista titolare di Agenzia di Pubblicità : società Rosato’s 
Museum snc,  Imago snc,  Bianchi & Associati srl,  Advertime snc. e 
Promomedia -  Lecco  > Account Senior relazioni con clienti. 
 

1995 – 1999  Impiegato presso DIGITEC srl  Lecco > Apparecchiature Elettromedicali. 
 

1999 – 2005  Libero Professionista e Titolare di Studio professionale in Lecco dove vengono 
eseguiti trattamenti di Shiatsu, Tuina e Agopuntura (Medico T.C.M. e 
Occidentale) e l’insegnamento dello Shiatsu. 
 

 2005 – 2010  Libero Professionista e Titolare di Studio professionale in Valmadrera (Lecco) 
dove vengono eseguiti trattamenti di Shiatsu, Tuina e l’insegnamento dello 
Shiatsu e del Tuina. 
 

2005 - 2010  Titolare dell’Impresa Individuale (n°. R.E.A. 30348 1) A.I.F.O. e D.B.N. di 
Fumagalli Diego nella cui sede legale di Valmadrera viene esercitata l’attività 
di: Scuola di formazione, divulgazione e pratica della Medicina Cinese, del 
Tuina (tradizionale massaggio cinese), del Qigong (antica disciplina cinese), 



   

dello Shiatsu (tecnica di digitopressione giapponese) delle Arti e Discipline 
Orientali per il benessere e delle Discipline BioNaturali e Olistiche. 

� Aderente alla F.I.S.T.Q. Federazione Italiana Scuole Tuina QiGong. 
� Aderente ad A.S.S.I. Associazione Scuole di Shiatsu Italiane 
di cui si condividono i Codici Deontologici. 
� Scuola di Shiatsu riconosciuta dalla IAS Interassociazione Arti per La 

Salute 
� Membro del Comitato Tecnico Scientifico partecipa al Coordinamento 

Discipline BioNaturali  presso la Regione Lombardia  Legge 2/2005. 
F.I.S.T.Q. è affiliata ad APOS e DBN   
A.S.S.I. è iscritta nel CoLap  Coordinamento Libere Associazioni Professionali 
e nella I.A.S. Interassociazione Arti per La Salute. 
Sede della Scuola :  
via Bovara, 38/C –  23868 Valmadrera (LC) 
Tel.: 0341582216 – Fax: 0341582216 
E-mail: centrostudi@aifoshiatsu.com – http://www.aifoshiatsu.com 
 

Dal 1995  Insegnante di Shiatsu, Tuina e fondamenti di M.T.C.. 
 

Dal 2005  Relatore in Convegni e Seminari delle Federazioni di appartenenza FISTQ, 
APOS e ASSI 
 

Varie  > Iscritto come Operatore Tuina alla F.I.S.T.Q. - Federazione Italiana Scuole 
Tuina QiGong 
> Iscritto come Operatore Professionale a O.T.T.O. Associazione Operatori 
Tuina Tecniche Olistiche; O.T.T.O. è iscritta nel CoLap 
> Iscritto come Operatore Professionale a AIOMeG Associazione Italiana 
Operatori Massaggio e Ginnastiche Mediche Cinesi 
> Iscritto come Operatore Professionista al C.O.S. Collegio Operatori Shiatsu 
> Iscritto come Insegnante Shiatsu al R.I.A. di  A.S.S.I. Associazione Scuole 
Shiatsu Italiane. 
> Docente di Tuina della F.I.S.T.Q. 
> Socio fondatore dell’Associazione O.T.T.O. Lombardia 
> Socio fondatore dell’Associazione AssoFormatori D.B.N. 
> Socio fondatore dell’Associazione Culturale Soffio Celeste 
> Segretario nazionale della F.I.S.T.Q. 
> Coordinatore Regionale delle discipline Shiatsu, Tuina e Qigong per 
CO.N.DI.B. Coordinamento Nazionale Discipline BioNaturali  
 

Note referenziali  Quale Segretario F.I.S.T.Q. Federazione Italiana Scuole Tuina e Qigong 
coordina e collabora costantemente all’organizzazione di Seminari e Convegni 
Regionali e Nazionali con Medici Occidentali ed Orientali Laureati in Medicina 
Occidentale ed esperti di Medicina Tradizionale Cinese: Dott. Cracolici Franco 
(Studio privato e Spec. Agop. Osp. Pitigliano) Cons.. FISA e FISTQ e resp. 
della Scuola di Agopuntura di Firenze, Dott. Schiantarelli Camillo (Primario 
Osp. Pavia) della Suwen GSSS di Milano e Bologna, Dott. Scarsella Dino 
(Spec.Osp.) dell’Accademia MTC dell’Aquila, Dott. Moiraghi Carlo di A.L.M.A. 
Milano, Dott.ssa Rosa Maria Geloso de’ La Mandragora Palermo, Dott. Marino 
Vito dell’Associazione Qi Palermo, Dott.ssa Ciminelli Laura (Sinologa) di Villa 
Giada Roma, Dott.ssa Lidia Crespi Milano, Dott.ssa Rossi Elisa Milano resp. 
Scientifico FISTQ e resp. Ambulatorio Pediatrico Xiao Xiao Milano, Dott.ssa 
Tian Hong Milano viaggi studio e relazioni con la Cina, oltre ai vari colleghi e 
cari amici Operatori Tuina e Qigong delle 20 Scuole FISTQ: Marco Montagnani 
(Firenze), Alfredo Albiani (Firenze), Fabrizio Bencini (Firenze), Adriano Bertoldi 
(Verona), Claudio Posdinkova (Trieste), M.° Giancar lo Manca (Cagliari), Livio 
Briganti (Biella), Mauro Pascalis (Torino).  
 

Sociale  Ha attivato Corsi di Shiatsu gratuiti in ambito Sociale con Unione Italiana 
Ciechi; collaborazione con Associazione Malati di Parkinson Lecco per 
trattamenti Shiatsu e Tuina agli associati. 
Cofondatore dell’Associazione C.I.P.S.E.D. Italia Onlus per l’aiuto ai bambini 
del Cameroun alla quale tra l’altro la Scuola AIFO e DBN devolve il ricavato dei 
trattamenti svolti in manifestazioni tenute sul territorio.  
 

 



   

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
Istruzione                         1973 

                                        
 Diploma di Qualifica – Istituto Professionale per l’Industria e l’Artigianato – F. 

Fossati – Sondrio. 
 

1975  Diploma di Maturità – Istituto Tecnico Industriale Salesiano –  E. Breda  - Sesto 
S. Giovanni (MI). 
 

Formazione        1991 – 1995 
Shiatsu 
Digitopressione Giapponese 
 

 Inizia con il Corso Base e poi ottiene nel 1995 – Attestato Corso Professionale 
di Operatore Shiatsu presso Accademia Italiana Shiatsu Do di Milano. 
Insegnanti: Vatrini Mario, Alioli Attilio. 
 

                                         1995  E’ tra i soci fondatori dell’Unità locale di Lecco dell’ Accademia Italiana Shiatsu 
Do e in seguito inizia il suo iter formativo prima come assistente ai corsi e poi 
come insegnante ai corsi di 1°, 2° e 3° anno presso  la Scuola Shen-Do di 
Lecco. 
 

                                         1999  Attestato Corso Professionale Triennale di Operatore Shiatsu presso Centro 
Studi Shiatsu e Moxa Shen Do di Lecco.  
Insegnanti relatori: Pedroli Marina, Férraro Dominique, Dott. Bergna Giovanni. 
 

                             2000 - 2001  Corso Professionale di  Shiatsu Shin Tai°, 4 Livell i residenziali (4 settimane – 
ore 200) con Saul Goodman presso Shiatsu e Shin Tai° School di Padova. 
Insegnanti: Saul Goodman. 
 

                                        2009  Prosegue la propria formazione con il Corso Professionale di Shin So Shiatsu 
del M°. Tetsuro Saito. 
Insegnanti: Roat Pietro e M°. Tetsuro Saito. 
 

Formazione        2001 – 2002 
M.T.C. e Tuina 
Tradizionale Massaggio 
Cinese 

                            
  

 Attestato Corso Professionale Biennale di Tuina  rilasciato da MediCina di 
Milano.  
Insegnanti relatori: Dott.ssa Rossi Elisa e Dott. Picozzi Giulio. 

                             2002 - 2003  Attestato di Operatore Tuina  rilasciato dall’Università di Nanjing (Nanchino-
Cina). 
Insegnanti relatori: Dott.sse Tian Hong  e Qiao Wenlei.  
 

                                         2003   Attestato di Operatore  di Tuina (corso di 1 anno dopo i due già effettuati) 
rilasciato dalla F.I.S.T.Q. – Federazione Italiana Scuole Tuina e Qi Gong 
presso MediCina di Milano. 
Insegnanti: teoria: Corpo Docente MediCina, pratica: Dott.ssa Tian Hong. 
 

Formazione        2009 – 2010 
On Zon Su 
Tradizionale Riflessologia 
Plantare Cinese 

                            
 

 Prosegue la propria formazione con il Corso Professionale di On Zon Su del 
M°. Ming Wong C.Y . 
Insegnanti: Bonotti Andrea e M°. Ming Wong C.Y. 
 

Formazione         2009 - 2010 
Regione Lombardia 
     
      
 
 
 
                  

 ATTESTATO DI EDUCATORE SOCIALE IN DISCIPLINE ORIENT ALI 
Corso: “La Regione Lombardia Insieme ai Maestri” 
Percorso Formativo per la figura di Educatore Socia le in Discipline 
Orientali con rilascio Certificazione di Qualità IS O 9001 ed Etica SA 8000. 
 
 
 
 
 

 
Formazione         2010 - 2011 
In Suono Terapia 

  
Prosegue la propria formazione con il Corso Professionale di Suono Terapia 
Insegnanti: M.° Fabio Pianigiani 



   

 
 
Varie 

 
 
 
Ha seguito corsi di: 

- TaijiQuan – ins. M°.Chieregato e M°. Li Rong Mei 
- Qigong – ins. M°. Dominique Férraro e  Prof. Jin Hongzhu 
- Ortho-Bionomy_TM Fase 4 – ins. Margherite B. 
- Iridologia Psicosomatica – ins. Dott. S. Magnano 
- Floriterapia - Fiori di Bach – ins. Oria Rocca. 

 
Seminari e Convegni: 

- 1996: Seminario di “Fisiologia Energetica” – ins. Maurizio Parini 
- 1996: Seminario di “Moxa Giapponese” – ins. Maurizio Parini 
- 1999: Seminario di “Massaggio classico” – ins. Fernando Chieregato 
- 2000: 1° Grado di Reiki Usui – ins. M.R. Oria Roc ca 
- 2001: Seminario “Semeiotica della lingua” con Barbara Kirschbaum 
- 2001: Seminario di Tuina - con il Prof. Jin Hongzhu 
- 2002: Seminario di “Auricoloterapia e Tecniche Complementari” - con 

la Dott.ssa Qiao Wenlei 
- 2002: Seminario di “Massaggio Tuina Pediatrico per Terapisti” - con la 

Dott.ssa  Elisa Rossi 
- 2003: Seminario sulla “Relazione tra Paziente e Terapista” - con la 

Dott.ssa Elisa Rossi 
- 2004: partecipa al Convegno Nazionale FISTQ – “Ansia e insonnia: 

tuina e qigong nel malessere psicofisico” 
- 2006: Seminario di Tuina - con il Prof. Jin Hongzhu 
- 2008: partecipa al Convegno Nazionale FISTQ -  “I cinque movimenti” 

- in qualità di relatore 
- 2008: Seminario di “Tuina ed Estetica, Il trattamento del viso” – con il 

Prof. Xue Qian Liu 
- 2008: Workshop di aggiornamento professionale per formatori  

“Qualità della Valutazione, Valutazione della Qualità” – con la Dott.ssa 
Cristina Squarcia 

- 2009: partecipa al Convegno Nazionale FISTQ – “Algia fisica, 
sofferenza psichica: alterazioni del Qi” - in qualità di relatore 

- 2009: partecipa al 1° Meeting Nazionale delle DBN  dell’APOS e DBN – 
“Il risveglio della vitalità” - in qualità di relatore 

- 2010: partecipa al Convegno Nazionale FISTQ – “Il cervello mare dei 
midolli e la psiche oceano della vitalità” - in qualità di relatore 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI  
 

MADRELINGUA  Italiano  
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

 Ottime 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   

 

 Ottime 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 
 

 Ottime 

 
 
CONOSCENZE SPECIFICHE IN DBN   Vedi sopra 

 

 

 

COMPETENZE SPECIFICHE IN DBN  Vedi sopra 



   

 
 

 

ABILITA’ SPECIFICHE IN DBN  Vedi sopra 
 
 

 
 
 

PATENTE O PATENTI  B 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  
 
 

 
 
 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi della L. 675/96 e  D. Lgs  196/03  
   
 
 


