COS’E’ ACCESS CONSCIOUSNESS ?

Access & un sistema di trasformazione dell’energia, fondato
nel 1990 da Gary Douglas a Santa Barbara, California,
che fornisce una serie di strumenti e processi verbali
designati a facilitare piv consapevolezza in chiunque sia
disposto ad averla.

La consapevolezza include ogni cosa senza giudizio. E’ la
disponibilita e la capacita di essere totalmente presente in
ogni area della tua vita.

E’ 'abilita a rimanere continuamente sveglio a maggiori
possibilitd, maggiore scelta e maggior vita.

Tutti sono esseri infiniti capaci di totale consapevolezza,
tuttavia la maggior parte delle persone non si riconosce
come tale.

Cio & dovuto ai miliardi di giudizi che abbiamo imparato a
rendere piU reali del nostro sapere perché non siamo mai
stati educati ad accedervi.

Access & un insieme di semplici strumenti, tecniche e
filosofie, che possono aiutarti a cambiare con facilita, ogni
area della tua vita, compreso il corpo, i soldi, i rapporti
familiari e di coppia, la sessualita e tanto altro....

| vari seminari aprono le porte ad una maggiore
consapevolezza dell’Essere e ad abilitd energetiche che ti
permettono di contribuire ad una realta diversa.

Come sarebbe se il Mondo fosse un luogo piu
consapevole?

Come sarebbe se tu incorporassi talmente tanta
consapevolezza in ogni cosa che fai, che come risultato
gli altri sceglierebbero di diventare consapevoli
anch’essi?

COME SI ARTICOLA IL PERCORSO DI ACCESS ?
| BARS

| Bars sono la prima classe di Access. Lo scopo dei Bars &
mostrare alle persone che & veramente possibile
semplicemente rimanere sdraiati e ricevere.

Far scorrere i tuoi Bars, significa che quando i 32 punti sulla
tua testa vengono gentilmente toccati, rilasciano senza
sforzo e con facilitd, tutto cid che non ti permette di
ricevere. Se vuoi avere quello che veramente desideri
devi essere disposto a ricevere.

E’ un processo incredibilmente dinamico che non solo ti
lascerd fresco e rilassato, come se avessi fatto un profondo
sonno ristoratore o un fantastico massaggio, ma pud anche
cambiare la tua vita.

Che cosa sono i Bars di Access? Ci sono 32 barre di
energia che scorrono attraverso ed intorno alla testa.
Immagazzinano tutti i componenti elettromagnetici di ogni
pensiero, idea, attitudine, decisione e credenza che hai
avuto su ogni cosa. Ci sono barre per: Guarigione, Corpo,
Consapevolezza, Creativitd, Potere, Invecchiamento, Sesso,
Soldi, giusto per nominarne alcune.

In questa classe imparerai come fare scorrere i Bars.

E' una tecnica semplice che tutti possono apprendere, e
potrai usarla, se vuoi, anche a livello professionale.

FONDAZIONE

La classe di Fondazione & la seconda classe di Access

e riguarda I'uscire fuori dalla matrice di questa realta per
essere nello spazio della scelta e delle possibilita.
Scoprirai come le decisioni, giudizi, conclusioni, ragioni,
giustificazioni e credenze creano la tua realtd e
guadagnerai la consapevolezza della tua Potenza come
Essere Infinito, per trasformare quello che per te non
funziona. Impererai ad usare i facili e semplici strumenti che
ti potenziano nel riconoscere la verita dalle bugie e sarai in
grado di utilizzare il linguaggio e I'energia per generare
la tua vita nel modo in cui ti piacerebbe che fosse.

In questa classe, sarai anche introdotto all’energia di
guarigione del corpo, con un dinamico processo manuale,
chiamato “Memoria Cellulare”. Questo processo pud
eliminare cicatrici e migliorare in modo spettacolare i tempi
di guarigione di qualsiasi ferita del corpo.

Fondazione é la classe attraverso cui si gettano le
Fondamenta per la tua Nuova Vita.

Cosa ci vorrebbe per te per realizzare quanto sei
cruciale per il mondo?

LIVELLO 1

Questa classe espande le possibilita aperte nella classe
di Fondazione. Porta alla luce il modo in cui questa realta
ci insegna a fare congetture dimostrative per supportare i
punti di vista che abbiamo preso riguardo a cid che
crediamo giusto o sbagliato. Queste congetture
dimostrative influenzano le aree della tua vita come ad
esempio quelle dei Soldi, del Sesso e delle Relazioni e ti
distraggono dalla consapevolezza di cid che sta
accadendo realmente.

Imparerai gli strumenti per ottenere tutto questo e scoprirai
anche i 5 elementi dell’Intimita che sono richiesti per
avere relazioni che siano un contributo alla tua vita.

Ti daremo anche la storia completa sulle entita per
dissipare alcune informazioni erronee riguardo al “mondo
spirituale”. Come parte di questa classe imparerai un
processo manuale energetico, chiamato “MTVSS”.
Questo processo pud sciogliere un gran numero di problemi
nel corpo. Come sarebbe scegliere per te ed il tuo corpo
finalmente una vita di gioia?

LIVELLI 2&3

| Livelli 2&3 ti danno accesso allo spazio in cui cominci a
riconoscere la veritd di te. Come cominci a riconoscere
come sei diverso da quello che pensavi, cominci a diventare
consapevole delle scelte che fai, le scelte che ti piacerebbe
fare e quello che ti piacerebbe generare come tua vita.
Generare la tua vita & diverso dal crearla. Affinché
avvenga la creazione, ci deve essere sempre la distruzione.
Generare la tua vita & un accrescimento, momento per
momento, in cid che & possibile.

In questa classe ottieni gli strumenti per cominciare a
vedere come, nella vita, hai sempre cercato soltanto come
vincere, come non perdere, come adeguarti e come
beneficiare. Come sarebbe se ci fosse un modo
completamente differente di essere nel mondo, che va
oltre quello?

Questa classe ti mostra che puoi cominciare a funzionare
dalla scelta, dalla domanda, dalla possibilita e dal
contributo che ti darebbe tutto cid che non hai mai chiesto
nella vita e molto, molto di pib.

ACCESS BODY WORK

Le classi di Access sul corpo introducono un’ampia scelta di
processi energetici per facilitare nel tuo corpo piv
consapevolezza. Poiché il tuo corpo & spesso la fonte
primaria per percepire informazioni riguardanti il mondo,
impari con facilita delle nuove modalita per accedere alla
tua consapevolezza, attraverso il tuo corpo.




SERATE INTRODUTTIVE

Si svolgono periodicamente ed hanno la funzione di far
conoscere Access attraverso una presentazione verbale del
metodo e risposte a domande del pubblico. Spesso si ha
anche la possibilita di ricevere una breve sessione di
“assaggio” di Bars.

SERATE DI CHIAREZZA

Sono serate a tema, nelle quali si lavora con i partecipanti
su un argomento specifico attraverso processi verbali di
pulizia energetica (o “clearing statements”). Sono aperte a

tutti, anche a chi ancora non conosce Access.

SESSIONI INDIVIDUALI

E’ possibile ricevere sessioni individuali di Bars, di Processi
verbali di pulizia energetica (o “clearing statements”) e di
Access Body Work, contattando I'insegnate ai recapiti
sottoindicati.
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Come sarebbe se tu fossi disposto ad essere ogni
cosa che hai deciso che non é possibile essere?

Carla Corradi

Da circa 30 anni porto avanti la mia ricerca di crescita
personale in una visione integrata di corpo, mente, spirito
e mondo emozionale.

La mia caratteristica principale &€ che quando incontro
qualcosa di bello, entusiasmante e soprattutto efficace,
non so trattenermi dal divulgarlo, dal farlo conoscere a
tuttil

Nel corso degli anni ho incontrato e sperimentato
svariate tecniche che hanno arricchito la  mia
formazione sia umana che professionale.

Praticamente da sempre mi occupo di relazione
d’aiuto, gid negli anni giovanili con partecipazione a
gruppi di volontariato e successivamente attraverso
percorsi piu strutturati professionalmente.

Per circa 20 anni ho condotto gruppi di crescita
personale attraverso il sistema Biodanza del prof.
Rolando Toro in qualitd di insegnante e didatta,
collaborando anche con le scuole di formazione di Torino
e di Milano.

Sono Counselor iscritta all’Albo della S.I.Co.

Ho frequentato la scuola di Formazione Ansuz di Torino,
diplomandomi in Counseling Evolutivo.

Inoltre ho acquisito conoscenze in altri approcci di
Counseling, ad indirizzo Psicosintetico e ad indirizzo
Gestaltico.

Negli anni la mia ricerca mi ha portato ad integrare
nuove  esperienze e competenze  professionali
indirizzandomi verso strumenti e metodologie che
coinvolgono la dimensione energetfica e spirituale
dell’essere umano.

Ho il 1° livello di Reiki, sono insegnante di Theta
Healing®, operatore abilitato di Reconnective Healing®
e The Reconnection®, ed insegnante abilitato di  Access
Consciousness® e di Bars.

Tengo sessioni individuali e seminari e sono disponibile a
spostamenti in altre cittd in caso di richiesta.
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Tutto nella vita mi viene con facilitd,
gioia e g[oria. (mantra di Access)
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