
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
  

 
 

QUOTA DI  ISCRIZ IONE: € 500 ,00 (IVA INCLUSA) 
 
 

Domenica 23 Ottobre 
 
09.00 – 11.00:Traumi distorsivi del ginocchio e 
patologie correlate:Applicazione dei diversi tipi di 
bendaggio nelle diverse fasi del recupero  
11.00 – 11.15: Pausa  
11.15 – 13.15:Sindrome femoro-rotulea:Applicazione 
del bendaggio correttivo, di sostegno e di instabilità 
rotulea sia con la  tecnica del bendaggio funzionale 
che con il taping neuromuscolare  
13.15 – 14.15:Pausa pranzo  
14.15 – 16.15:Traumi della spalla e patologie 
correlate: Tecniche  per immobilizzazione della 
spalla con l’applicazione del bendaggio funzionale  e 
cura dei sintomi con l’utilizzo del taping  
neuromuscolare  
16.15  – 16.30:Pausa  
16.30 – 17.30:Epicondilite: Trattamento con    
tecniche di bendaggio    funzionale e con 
applicazioni di taping neuromuscolare  
17.30 – 19.30:Traumi della mano e patologie    
correlate: Tecniche  per      immobilizzazione della 
mano   con l’applicazione del bendaggio  funzionale  
e cura  dei sintomi con l’utilizzo del  taping 
neuromuscolare.  
19.30 – 20.00:Role planing 

Sabato 29 Ottobre 
 

09.00 – 10.00:Revisione seminari precedenti  
10.00 – 11.00: Mal di schiena:Trattamento delle 
varie fasi della lombalgia con applicazione del 
bendaggio funzionale  
11.00 – 11.15: Pausa  
11.15 – 13.15: Mal di schiena:Trattamento delle 
varie fasi della lombalgia con applicazione del 
taping neuromuscolare  
13.15 – 14.15: Pausa pranzo  
14.15 - 15.15: Cefalea Miotensiva: Trattamento della 
rigidità del tratto cervicale  nella cefalea mio 
tensiva  
15.15 - 17.15: Lesioni muscolari:Trattamento con 
l’utilizzo dei bendaggi nelle varie fasi del recupero  
17.15 – 17.30:Pausa  
17.30 – 19.30:Scarico tendineo:trattamento delle 
tendiniti con applicazione del bendaggio 
funzionale e del  tape neuromuscolare  
19.30 – 20.00:Role 

Domenica 30 Ottobre 
 

09.00 – 10.00:Revisione seminari precedenti  
10.00 – 11.00: Dimostrazione casi clinici: 
presentazione di casi clinici trattati con 
applicazione del bendaggio funzionale  
11.00 – 11.15 :Pausa  
11.15 – 13.15: Dimostrazione casi clinici: 
presentazione di casi clinici trattati con  
applicazione del taping  neuromuscolare  
13.15 - 14.15: Pausa pranzo  
14.15 – 16.15:Trattamento lesioni costali: Bendaggio 
funzionale e Taping neuromuscolare  
16.15 – 16.30:Pausa  
16.30 – 18.30:Trattamento delle fratture: Bendaggio 
funzionale e Taping neuromuscolare  
18.30 – 19.00:Role planing  
19.00 – 19.30:Esame orale e prova pratica  
19.30 – 20.00:Questionario ECM 

Sabato 22 Ottobre 
 

08.45 – 09.00:Registrazione dei partecipanti  
09.00 – 10.00: Storia dei bendaggi  
10.00 – 11.00: Cenni sulle differenze tra  bendaggio 
funzionale e taping  neuromuscolare  
11.00 – 11.15: Pausa  
11.15 – 12.15: Indicazioni e controindicazioni  
12.15 – 13.15: Effetti dell’immobilizzazione totale con il 
bendaggio funzionale e della mobilizza¬zione facilitata 
con il taping neuromuscolare.  
13.15 - 14.15: Pausa pranzo  
14.15 – 16.15: Applicazioni pratiche:Tecniche specifiche 
delle singole patologie nelle varie fasi  
16.15 - 16.30: Pausa  
16.30 – 17.30: Bendaggio post traumatico:tecnica post 
traumatica di bendaggio funzionale e di taping 
neuromuscolare  
17.30 – 18.30:Traumi della caviglia e patologie 
correlate: Applicazione dei diversi tipi di bendaggio 
nelle diverse fasi del recupero  
18.30 – 19.30: Tecniche di bendaggio di scarico della 
flessione planta¬re e del tendine d’Achille : 
Trattamento con tecniche di bendaggio funzionale e 
taping neuromuscolare  
19.30 – 20.00: Role Planing totale con il bendaggio                       
funzionale e della mobilizzazione facilitata con il taping 
neuromuscolare.  
 

PROGRAMMA 

Il corso è rivolto ai Fisioterapisti, si 
intende a numero chiuso ed è riservato ai 
primi 41 iscritti. L’iscrizione dà diritto alle 
attività didattiche, alle esercitazioni 
pratiche,all’utilizzo delle bende e dei 
cerotti  ed all’attestato di frequenza con il 
RICONOSCIMENTO DI CREDITI 
E.C.M. La frequenza è obbligatoria per 
tutta la durata del corso. 

Riconosciuti  41 crediti ECM per Fisioterapisti 
 

N.B.  Ai partecipanti al corso è consigliato di indossare 
abbigliamento comodo  

I partecipanti al corso dovranno munirsi 
di  copia di un documento di 
riconoscimento e copia del titolo di studio 
professionale da consegnare al momento 
dell’iscrizione 
 



 

    
   
   
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
  
 
  

acquisizione di competenze in materia di 
applicazione delle tecniche riabilitative 

inerenti il Taping ed il Bendaggio 
Funzionale   

 
acquisizione di abilità pratiche in tema di 

trattamento dei  principali traumi 
discorsivi del ginocchio ,  della caviglia, 
della spalla , della mano, trattamento 

delle lesioni muscolari , epicondilite , mal 
di schiena 

 

O B I E T T I V I  

Relatori:  
Fisioterapist i  

E. Matassa, P.Ditonto  

D O C E N T I  R E L A T O R I  

Fisioterapisti 

Elvio Matassa, Pierluigi Ditonto 

 
M E T O D O  D I  

V E R I F I C A  D E L L ’  

A P P R E N D I M E N T O  

valutazione delle conoscenze teorico - 

pratiche apprese tramite esame orale e 

pratico  

A C C R E D I T A M E N T O  

corso di addestramento della durata di 38 ore 

ore 

T I P O L O G I A   

 
I partecipanti al corso dovranno munirsi di  
copia di un documento di riconoscimento e 
copia del titolo di studio professionale da 

consegnare al momento dell’iscrizione 
 

22.23.29.30 Ottobre 2011 

 
Associazione Progetto Ippocrate 
 

       Corso di addestramento 
 

Taping e Bendaggio 
Funzionale  

 
Riconosciuti  41crediti ECM per fisioterapisti 

 

 

Riconosciuti  41  crediti ECM per 
fisioterapisti 

 

Tel.Fax: 080 3263122  
Cell.: 334 7432421 

E-Mail: info@centroroboris.it 
www.centroroboris.it 

 
Sul nostro sito Internet è possibile effettuare 

l’iscrizione on-line e scaricare la  
scheda di adesione ai corsi 

 

 
CONTATTO:  

ANTONIO CAPONE  
Ai partecipanti al corso sarà consegnato  kit 
congressuale e attestato di partecipazione 

 

SEDE DI SVOLGIMENTO 
 

C E N T R O  R O B O R I S  S . R . L .  
V I A  D E L L E  C R O C I A T E  4 0  

7 0 0 2 4   
G R A V I N A  I N  P U G L I A  ( B A )  

 


