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   Kinergy

Sistemi Innati



Dal 15 settembre 2010

Tutti i mercoledì 
dalle 18.45 alle 20.30
con una lezione di prova 

a ingresso libero

A Bassano del Grappa


Corsi a numero chiuso


Cell. 334 1174020

www.kinesiologiaviva.it


Quali sono i vantaggi?

Ognuno può applicare su se stesso e con i propri cari le tecniche dei Sistemi Innati, per aumentare la capacità di recupero ed essere sempre in forma a livello globale.

I risultati sono immediati e ciascuno può verificarli personalmente.

Alcuni temi
Il linguaggio del corpo: ascoltare i messaggi del proprio organismo.
Essere responsabili della propria vita e prendersi cura di sé. 

Allenamento alla Felicità, al Benessere e alla Realizzazione nella propria vita. Lo sviluppo e l’uso dei propri talenti e delle proprie capacità.
Lo stress e l’influenza energetica dell’ambiente. Il campo morfo-vitale. Meridiani. Chakra. Concetti di Energetica Tradizionale Cinese. I 5 elementi. Automassaggio dei Punti Riflessi. Affermazioni. Autoeducazione Alimentare. 
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