Il corso di psicopedagogia ayurvedica e tantrica si propone come un'assoluta novità nel panorama culturale italiano e intende fornire un'introduzione sia teorica che esperienziale ai principali temi della psicologia e pedagogia dell'ayurveda e del tantra del cuore. L'intento è di chiarire il percorso formativo e le metodologie di analisi e intervento utilizzabili in un'attività di counseling ayurvedico e nell'elaborazione di percorsi evolutivi individuali e di gruppo.
Il corso è particolarmente indicato per tutti i praticanti di ayurveda e yoga, i naturopati e i bodyworkers, nonché gli operatori di massaggi e discipline orientali in genere, che in esso potranno trovare strumenti d'azione complementari alle tecniche normalmente utilizzate.
Anche gli psicologi, i pedagogisti, gli educatori professionali e gli insegnanti di ogni ordine e grado possono trovare in questo corso interessanti spunti operativi e, soprattutto, confrontarsi con un approccio verso le problematiche psicopedagogiche sostanzialmente differente rispetto a quello tradizionale occidentale, arricchendo in tal modo la propria professionalità.
Durata del corso: 14 week end in 2 anni
Costo: 750 euro all'anno + iscrizione all'associazione (10 euro all'anno)
Sede: Novi Ligure
Date: 16-17 ottobre, 20-21 novembre,18-19 dicembre, 22-23 gennaio, 26-27 febbraio, 26-27 marzo, 16-17 aprile
Orari: 10-18 (con pausa pranzo)
Data iscrizione: entro 10 ottobre 2010
Numero minimo partecipanti: 5
Programma di massima del corso:
 
	Weekend n.1
16-17 ottobre 2010
Introduzione: le peculiarità della psicologia ayurvedica e tantrica
	Formazione teorica
Fondamenti metafisici
Fondamenti antropologici
Fondamenti epistemologici
Strumenti
Obiettivi
	Attività esperienziale
Esempi di interpretazione simbolica della realtà/corpo/malattia
Esempi di diagnostica attraverso la bioenergia e la postura
Strumenti terapeutici insoliti: mantra e respiro
 

	Weekend n.2
20-21 novembre 2010
I grandi archetipi: elementi e dosha
	I 5 elementi 
Rapporti fra i cinque elementi
Analogie tra il ciclo degli elementi e il ciclo del contatto
I dosha come combinazioni di elementi
Le costituzioni semplici
Le costituzioni miste
	Esempi di rapporti tra elementi in alcuni processi reali
Esempi di determinazione della costituzione di un individuo

	Weekend n.3
18-19 dicembre 2010
I grandi archetipi: guna e chakra
	I guna: le modalità di espressione dei tipi energetici
Il rapporto tra dosha e guna: 21 tipi psicosomatici
I chakra come modello psicodinamico
	Esempi di determinazione del tipo psicosomatico di un individuo

	Weekend n.4
22-23 gennaio 2011
La purificazione
	I ritmi circadiani e circaniani per i dosha e i guna
La purificazione ambientale
La purificazione respiratoria
La purificazione alimentare
Le pratiche di purificazione fisica: massaggio, poorvakarma, panchakarma
La purificazione della parola
La purificazione dal movimento inutile
La purificazione della mente
La purificazione dai luoghi comuni e dalle identificazioni
La dimensione etica della purificazione (yama e niyama)
	Costruzione del proprio regime giornaliero e stagionale/annuale
Esperienza di “Vipassana”
Esperienze di purificazione dalle identificazioni.

	Weekend n.5
26-27 febbraio 2011
Il corpo: sensorialità e bodywork attivo
	Aspetti metafisici e psicologici del rapporto corpo/mente
L’educazione alla sensorialità sottile
Bodywork attivo
	Lavoro sulla sensorialità olfattiva
Lavoro sulla sensorialità uditiva
Esperienze di bodywork attivo (tecniche di sthula sharira cikitsa)

	Weekend n.6
26-27 marzo 2011
Il corpo: bodywork passivo, respiro e polarità
	Bodywork passivo
Educazione respiratoria 
La polarità somatica e universale
L’incarnazione in un genere come prima maschera dell’ego
Due e uno: la mistica del corpo e del sesso e le provocazioni del Tantra
	Esperienza di massaggio e bodywork di ascolto
Esperienza di pranayama (respirazione di centratura, emozionale, difensiva, per fluire)
Esperienze energetiche di coppia

	Weekend n.7
16-17 aprile 2011
Dal corpo fisico ai corpi di energia
	La teoria dei Kosha
La triplice possibilità di intervento: il corpo, il colloquio terapeutico, l'energia
	Centratura e lavoro energetico
Energizzazione delle mani attraverso le mudra
Lavoro energetico attraverso i mantra
Percezione dei kosha
Lavori di spostamento dell'energia attraverso il respiro

	 
	 
	 

	Weekend n.8
La struttura della mente
	Natura e funzioni della psiche: indriya, manas, buddhi, citta
Il rapporto tra funzioni psichiche e mahaguna
Le forme-pensiero (vritti) e il principio di risonanza
Le influenze della reincarnazione: samskara e vasana
L’inconscio collettivo, quello personale attuale e quello personale sovratemporale
	Esperienze sul principio di risonanza
Esperienze sulla bolla prossemica

	Weekend n.9
I processi psichici
	Dai sensi alle sensazioni
Dalle sensazioni alle emozioni
L’esame di buddhi
Citta: il deposito delle vritti
L’interazione fra vritti, samskara e vasana
Gli stadi elevati della coscienza: dharana (concentrazione) e dhyana (meditazione)
Pratiche meditative e stato di meditazione
Tipi di pratiche meditative
Effetti psicosomatici delle pratiche meditative
La dimensione della non-mente e la coscienza pura: il samadhi
Samadhi di basso e di alto livello (samadhi corporei, psichici e spirituali)
	Esperienze di dharana e di meditazione

	Weekend n.10/11/12
Le strutture di personalità: ahamkara, chakra, atman
	L’ahamkhara e le strutture di identificazione di basso livello
La riscoperta di atman: la vera identità
I chakra: energia e informazione
I chakra come modello psicodinamico
Lo stato dell’illuminazione
	Esperienze sull'energia e l'informazione dei chakra

	Weekend n.13
Ristabilire il proprio benessere
	L’ascolto di sé e l’affinamento della sensorialità
Il principio del piacere
La presenza totale: "qui e ora"
Oltre ogni scissione (non “devo”, ma “scelgo di”)
L’importanza della sadhana
Sanatana dharma e svadharma
La pratiche introduttive alla meditazione
L’incontro con lo spirito
Il silenzio
La dimensione della non-mente
La meditazione come stato permanente dell’essere
	Percorrere la propria "via": esperienze e suggerimenti

	Weekend n.14
L'intervento terapeutico: counseling e psicoterapia ayurvedico-tantrica
	Le fasi dell'analisi
La pianificazione degli interventi
Curi con ciò che sei, non con quello che fai
	Analisi di alcuni casi concreti



