
 

Scheda d’Iscrizione 
(da consegnare in segreteria o al didatta) 

    

IL CORPO E’… 
     L’ ESSERE AL MONDO                  

Per Informazioni e Prenotazioni 

Created by:  web.design.name 

 

Rivolgersi a 

Rosanna Camerlingo  
cell. 3383091192 
   
Si consiglia abbigliamento comodo  

Laboratorio Esperienziale con i principi del  
Focusing  e le Tecniche dell'Unione e del Risveglio 

Domenica  16 GENNAIO 2011                                      
Ore 10.00 – 17.30      

   
Centro Nuova Era 
Corso Vittorio Emanuele 494  
Viale del Pino Napoli 
 

 
 

  

 
PERCEPIRE IL CORPO, MOVIMENTI 

DOLCI CON LA MUSICA, 
IL CORPO PARLA, LA PSICHE SI RIVELA, 

INCONTRARE SE STESSO 
INCONTRARE L’ALTRO  

MEDITARE 

 
Cognome  

…………………………………………………….. 

Nome 

…………………………………………………….. 

Indirizzo 

…………………………………………………….. 

Città   

…………………………………………………….. 

Telefono 

…………………………………………………….. 

E-mail  

…………………………………………………….. 

Titolo di Studio 

…………………………………………………….. 

Professione 

…………………………………………………….. 

Sede di lavoro 

…………………………………………………….. 

GARANZIA DI RISERVATEZZA (D. Lgs. 196/03) 
La informiamo che i suoi dati personali saranno custoditi dal nostro istituto 
con l’impegno a non cederli a terzi e trattati con mezzi informatici per 
l’ordinaria gestione commerciale, per l’invio di depliant e altro materiale  
promozionale assolutamente gratuito. 
Le chiediamo, cortesemente, di firmare per accettazione 

 
Firma per accettazione 

 
………………………………….. 

FOCUSING-UNIONE 

WORKSHOP 



Trainer 

Il Laboratorio    

 
Ti senti sempre in corsa, magari qualche volta hai 

trascinato il corpo? 

Hai voglia di sentirti nel corpo, di fermarti ad a-

scoltare il suo linguaggio?  

Hai voglia di rallentare e godere nel percepire 

quell’unico movimento? 

Hai voglia di sentire un oceano di silenzio  

unire corpo e mente? 

    

IL CORPO E’…  L’ ESSERE AL MONDO                   
                           
Laboratorio esperienziale con i principi del  

Focusing per entrare in contatto con se stessi e 

con gli altri.  

Esercizi di respirazione e di rilassamento,  

esercizi di emissione della voce e dei propri suoni 

interiori. 

Tecniche dell’Unione e del Risveglio 

per percepire la propria e l’altrui energia, per per-

cepire la propria centralità/presenza; 

“musica insieme”per ascoltare e produrre suoni 

insieme. 

Sentire la propria e l’altrui Presenza, sentendosi 

parte del Tutto. 

 

- SIAMO TUTTI UNO, UN SOLO PIANETA,  

UNA SOLA UMANITÀ - 

"Sii tu il cambiamento che vorresti vedere  

avvenire nel mondo" (Gandhi) 

Created by:  web.design.name 

Il Seminario ad approccio olistico e psico-

corporeo  si basa sulle più avanzate metodologie 

della psicologia esperienziale con il Focusing, e 

dell'approccio energetico con le Tecniche 

dell’Unione e del Risveglio di Umberto Di Grazia. 

Durante il seminario si lavorerà con esercizi di 

respirazione, rilassamento, processi di Focusing, 

biostimolazione statica e dinamica delle Tecniche 

dell’Unione e del Risveglio e  con condivisione dei 

vissuti. Tali metodologie  incrociate dalla dott.ssa 

Rosanna Camerlingo  sono organizzate in un     

sistema di lavoro , adatto non solo ai professioni-

sti della relazione d’aiuto e del sociale, ma a qual-

siasi essere umano che voglia stare bene, cono-

scere se stesso e gli altri e comunicare in modo 

autentico.   

Rosanna Camerlingo vive a Napoli, laureata in sociologia e psico-

logia, dal 1983 si interessa di crescita personale e professionale 

nell’ambito dell’approccio olistico. Esperta di linguaggio e tecniche 

psicocorporee, è operatrice delle Tecniche dell’Unione e del Risveglio. 

Didatta counselor, trainer certificata del Focusing Institute di New 

York, tiene gruppi ed incontri individuali e collabora con l’ISPPREF-

Istituto di psicologia e psicoterapia relazionale e familiare. 

 

Sito web: www.focusing-unione.it        

E-mail: rosanna.camerlingo@libero.it           

 

 

IL CORPO E’... 
 

L’ ESSERE AL MONDO                  


