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                         “Nei libri si trovano le risposte che cerchiamo”
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PerCorsi di bibliolettura interattiva
In difesa della nostra identità: unici nella massa
Magic BlueRay di Elena Sbaraglia, psicologa, nasce dal sodalizio professionale con Dario Amadei, medico scrittore.   
Ispirati dalla biblioterapia, una terapia artistica riconosciuta, che identifica nella lettura e nella scrittura uno strumento di crescita personale, di conoscenza di sé e di scoperta di nuovi orizzonti, i due cultori hanno l’intento di promuovere PerCorsi di bibliolettura interattiva.

I PerCorsi di bibliolettura interattiva non sono costruiti per “risolvere i problemi” ma per “ridimensionarli”. 

Attraverso la lettura guidata e la scrittura creativa il lettore si riconosce nei personaggi dei libri, si immedesima nella storia e ne trae suggerimenti e modelli come se realmente vivesse quell’esperienza. 

Questi PerCorsi sono rivolti ad un pubblico vasto per età e per professionalità con lo scopo di far emergere il grande impatto emotivo del libro in chi legge, insegnando ad interpretare il testo, stimolando la curiosità e sviluppando tutte quelle capacità nascoste che una persona non riesce a manifestare. 

I partecipanti al seminario svilupperanno la consapevolezza che il libro è riflessione e discussione interiore: nel libro si trovano le risposte per vivere in modo migliore.     
Elena Sbaraglia, psicologa del lavoro, ha un bagaglio professionale in formazione e consulenza aziendale. 
Dario Amadei, medico odontostomatologo e scrittore, è autore di libri per ragazzi e organizza nelle scuole romane corsi di lettura e scrittura creativa.
Introduzione
Molto spesso oggi le persone quando si trovano insieme agli altri, rinunciano ad esprimere la propria opinione e tendono ad uniformarsi a quella che è l’opinione del gruppo che a sua volta si ispira a dei modelli correnti. È un atteggiamento molto pericoloso perché espone al rischio dell’annientamento totale delle idee. 

Quali sono i motivi di ciò? Molto probabilmente l’organizzazione della vita moderna, dove tutti corrono in maniera frenetica verso un obiettivo poco chiaro senza mai fermarsi a riflettere su quelle che sono le esigenze degli altri. È questo che ad un certo punto fa sentire il peso della solitudine e ci porta a quel punto a non lasciare nulla di intentato per farci accettare.

Ed è così che diventiamo pronti a rinunciare persino alle nostre identità per non cantare fuori dal coro.

Un consiglio? Non rinunciare mai alla propria opinione anche se diversa da quella di tutti gli altri.

Destinatari

Il seminario è rivolto ad un pubblico vasto per età e professione.
Metodologia

I seminari prevedono una partecipazione attiva con l’utilizzo di strumenti multimediali. 

Ci si avvarrà di diverse metodologie d’aula a seconda del target: lettura silenziosa o a voce alta, discussione guidata, proiezioni video, ascolto di musiche, attività grafiche, scrittura creativa con la ormai collaudata tecnica step by step di Dario Amadei 

Agenda 
Laboratorio di lettura guidata
1° modulo: 
· Introduzione al PerCorso
· Leggere per trovare: farsi accettare ad ogni costo
· Leggere per scoprire: individuabili nella massa
2° modulo: 
· Attività multimediali: voci al di fuori del coro
· La fiaba: saggezza contro le convinzioni
Laboratorio di scrittura creativa

3° modulo: teoria ed incipit di un breve racconto

4° modulo: sviluppo di un breve racconto

5° modulo: conclusione ed analisi critica del racconto prodotto

Chiusura dei lavori

6° modulo: discussione collettiva dei testi consigliati 
Durata 

Dal 25 gennaio al 5 aprile, il martedì ogni quindici giorni dalle ore 14 alle ore 16
Sede

Società Umanitaria, via Aldrovandi 16 Roma

Costo

La partecipazione al PerCorso di 6 moduli della durata di due ore ciascuno è di 60 euro a partecipante
Ulteriori info e iscrizione su www.magicblueray.jimdo.com 







Dario Amadei e Elena Sbaraglia 

www.magicblueray.jimdo.com
n. tel.: 3297193354

mail: magicblueray@gmail.com
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