MODALITA’ D’ISCRIZIONE

Il corso è riservato esclusivamente ai fisioterapisti e fisiatri iscritti all’AMF:
· Iscrizione AMF: € 20,00 per la quota associativa dell’anno 2011 da effettuare prima o contemporaneamente all’iscrizione al corso effettuare il bonifico bancario: (dopo aver verificato telefonicamente la disponibilità) a favore di:
“Associazione Manipolazione Fasciale” Conto Corrente IBAN: - IT24Z0879224000000010112840 - con la causale: iscrizione socio ordinario 2011 
Inviare alla segreteria organizzativa:

· scheda d’iscrizione completa di tutti i dati;

· copia del bonifico d’iscrizione all’AMF (nel caso in cui si effettua l’iscrizione all’AMF il giorno 30/04 è comunque indispensabile compilare il modulo di iscrizione e spedirlo via fax alla segreteria organizzativa); 

Il criterio di ammissione sarà quello dell’ordine di arrivo delle richieste di partecipazione. 
SCHEDA D’ISCRIZIONE
COGNOME:______________________________
NOME:_________________________________
Via:___________________________ _ N°____
CAP__________CITTA’________________(___)

Tel._______________Cell._________________
e-mail:_________________________________

C.F.:___________________________________
Qualifica:    Ft allievo  □           Fisioterapista   □  

                   Fisiatra     □   Fis. specializzando   □  

Ai sensi della normativa sulla privacy (legge n° 196/03) acconsento che i dati forniti siano utilizzati per ricevere informazioni inerenti iniziative di formazione.
DATA:__/__/________FIRMA:_________________________

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE

La giornata formativa è rivolta a fisioterapisti (o studenti laureandi iscritti al 3° anno e medici fisiatri (o specializzandi in fisiatria) per un totale di 60 partecipanti (50 fisioterapisti e 10 medici).

Orario della giornata: 9.00 – 18.30 (prevista un’ora per la pausa pranzo).

Alla fine della giornata sarà rilasciato attestato di partecipazione. È stato richiesto l’accreditamento E.C.M.  per fisioterapisti e medici Fisiatri.
Il corso è gratuito per chi è iscritto alla Associazione Manipolazione Fasciale (è possibile iscriversi all’AMF con la quota annuale per il 2011 pari a € 20,00 nella giornata stessa del 30/4)
SEDE DELL’EVENTO
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Centro Congressi Istituto

Prosperius Tiberino

Via Cavour Umbertide PG

Te.+39  075 94 17 979

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Per info:
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Tel. + 39 075.5000066

Fax +39 075.5153466
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e-mail : congressi@consultaumbria.com 
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Associazione Manipolazione
Fasciale

   In collaborazione con

Istituto

Prosperius 
Tiberino
organizza

Giornata formativa in: 

Data
30 Aprile 2011 
Sede
Centro Congressi Istituto
Prosperius Tiberino

Via Cavour Umbertide PG
Docenti

Ft. Luca Ramilli

Ft. Alessandro Pedrelli

Richiesti crediti formativi E.C.M. per         Fisioterapisti - Medici Fisiatri
PROGRAMMA GIORNATA FORMATIVA
	9.00
	Presentazione della giornata e saluti

	9.15
	Presentazione della metodica

	9.30
	Breve storia della metodica: la MF

	10.00
	Introduzione alla Fascia: anatomia, istologia, innervazione, embriologia

	11.00
	Coffee break

	11.30
	Propedeutica alla Manipolazione Fasciale:

i concetti chiave della metodica

	11.45
	Modello biomeccanico del Sistema Fasciale                  secondo  Stecco

	12.45
	Nomenclatura utilizzata in MF

	13.15
	Pausa pranzo

	14.15
	La cartella utilizzata in MF

	15.45
	Trattamento casi clinici

	16.45
	  Discussione dei casi clinici

	17.45
	Presentazione del corso di I&II Livello

	18.15
	Questionario

Conclusione lavori


SCOPO DELLA GIORNATA FORMATIVA
Lo scopo di questa giornata formativa è quello di dare ai partecipanti una introduzione al concetto di Manipolazione Fasciale® di Luigi Stecco.

Per la conoscenza completa e per diventare fasciaterapeuti è necessario frequentare il corso di Specializzazione che si svolge in  5 fine settimana (14 giornate di cui 6 per il I livello e 8 per il II livello).

Chi parteciperà a questa giornata formativa in MF avrà diritto ad uno sconto sulla eventuale iscrizione al corso che si terrà nella stessa sede con le seguenti date:

· 25, 26, 27 Nov 2011 (I Liv)

· 16, 17, 18 Dic 2011 (I Liv)

· 18, 19, 20 Marzo 2012 (II Liv)

· 8, 9, 10 Aprile 2012 (II Liv)

· 7, 8 Maggio 2012 (II Liv)
Per informazioni sul corso di MF contattare segreteria:

e mail:        mfascialecastello@libero.it                                          telefono:    349 7813164

PRESENTAZIONE CORSO MANIPOLAZIONE FASCIALE ® di Luigi Stecco
Le lezioni forniranno agli allievi le nozioni teorico-pratiche su cui si basa la Manipolazione Fasciale, i principi di trattamento e la manualità necessaria per applicare la metodica.

Il corso è rivolto a: fisioterapisti (anche allievi del III anno del corso di Laurea), medici, per un massimo indicativo di 30 ed un minimo di 20 allievi.

Il corso è suddiviso in due Livelli, per un totale di 112 ore, distribuite su 5 fine settimana (ven, sab e dom) con possibilità di ricevere la quantità necessaria di crediti ECM annuali  per le figure professionali alle quali è rivolto sia per l’anno 2011 che per l’anno 2012 (al corso di primo livello nel 2011 50 crediti ECM per quello di secondo livello nel 2012 50 crediti ECM)
I Llivello

Le lezioni del I livello hanno lo scopo di fornire agli allievi le basi teorico-pratiche per la valutazione e il trattamento dei disturbi segmentari e globali dell'apparato locomotore, con particolare riferimento alle problematiche posturali, ai dolori articolari e muscolari, ad alcune forme di sofferenza nervosa quali lombosciatalgie e cervicobrachialgie, cefalee, emicranie.
II Llivello
Il II livello prevede lo studio dei gesti complessi e degli schemi motori e dei disturbi ad essi correlati.

Alla fine di ogni livello è previsto un esame scritto a risposte multiple e una valutazione pratica finale.

Durante il corso i discenti avranno la possibilità di applicare la metodica sotto la supervisione  e i docenti ed assistere a trattamenti di casi clinici  esterni. Per gli allievi che lo desidereranno, i   docenti offrono una giornata di tirocinio gratuito presso il loro Studio Privato, che ha sede in Cesena
PRESENTAZIONE DEL METODO
La Manipolazione Fsciale® è nata dagli studi e dalla pratica ormai trentennale del fisioterapista Luigi Stecco, il quale ha elaborato un approccio innovativo nel trattamento delle disfunzioni e dei dolori a carico dell’apparato locomotore.

In anatomia si osserva come il tessuto connettivo denso, denominato Fascia Corporis, sia una struttura senza soluzione di continuità che non solo ricopre e penetra i singoli muscoli, ma offre loro inserzione, collegando insieme fibre appartenenti a muscoli differenti ma che funzionalmente agiscono all’unisono nel movimento segmentario e globale dei segmenti corporei lungo le direzioni dello Spazio; la fascia si presenta come tensore e coordinatore dell’azione di questi vettori muscolari nella loro azione sui tre piani dello spazio. Vettori muscolari e fascia realizzano le unità funzionali del nostro apparato locomotore: le Unità mio Fasciali. Fattori interni o esterni, meccanici o chimici, sono in grado di incidere sulla normale omeostasi fasciale stimolando il tessuto connettivo ad una reazione protettiva di ispessimento e “densificazione” della sostanza fondamentale interposta tra i vari strati fasciali. Questa alterazione fasciale incide sulla normale coordinazione muscolare procurando nel tempo un derangement articolare che sarà la conseguenza finale lamentata dal paziente. Dopo aver verificato il movimento doloroso riferito da paziente e palpata la presenza di alterazioni tissutali in aree specifiche (definite Centri di Coordinazione) il fascia terapeuta sarà in grado di risalire alla zona di tessuto da trattare. L’intervento manipolativo mirato ad uno o più punti precisi del corpo, è in grado di restituire alla fascia la giusta elasticità e scorrevolezza e, permette al fascia terapeuta  ed al paziente di valutare immediatamente, alla fine di ogni singola seduta, il risultato del proprio lavoro. Le lezioni forniranno agli allievi le nozioni teoriche di anatomia e cinesiologia e la manualità necessaria per praticare un intervento manipolativo completo e globale ( già alla fine della primo livello l’allievo sarà in grado di compiere un intervento manipolativo segmentario).
Manipolazione  


Fasciale® di Luigi Stecco








L’Associazione manipolazione fasciale si propone di promuovere la ricerca nel campo del trattamento del dolore ed in particolare nello studio dell’anatomia e della fisiologia della FASCIA CORPORIS.





www.fascialmanipulation.com








