[image: image1.png]II/‘/‘)Z(gi‘\/a//o @B

Gusto & tradizione



[image: image2.jpg]@
I TRAINING

formazione



[image: image3.png]L_AVO] RINT

GRLULPPO)




[image: image1.png]

 CUCINA VELOCE E CREATIVA

	Obiettivi del corso

Il Corso è rivolto a chi vuole imparare l’arte della cucina e rispondere alla ricorrente domanda:

“… e stasera cosa cucino???!!”

Perché partecipare?
Con questo corso imparererai ad applicare le tecniche base di cucina per realizzare semplici piatti a base di pasta, carne, pesce e verdure

Contenuti

IL FILO CONDUTTORE DELL’INTERO CORSO E’ IMPARARE NON SOLO A CUCINARE OGNI TIPO DI PORTATA PRINCIPALE, MA ANCHE RICEVERE PRATICI CONSIGLI DA PARTE DELLO CHEF PROFESSIONISTA, SU QUALI PORTATE SIANO AL CONTEMPO SEMPLICI DA CUCINARE MA ANCHE BELLE DA PRESENTARE A TAVOLA, PER SE STESSI O PER I PROPRI OSPITI

La cucina si sa… è fatta anche di piccoli trucchi che rendono un piatto semplice, unico… 

Argomenti in sintesi:

· Conoscere la cucina: i macchinari, gli utensili principali e la conservazione dei cibi

· Le verdure: pulire, tagliare e cuocere in 10 minuti

· La carne: scelta, taglio e cottura di vari tipi di carne all’insegna della praticità

· Il pesce : pulire, filettare e cucinare in modo semplice ma efficace

· Come preparare un menù: gli antipasti

· I primi: la semplicità e la fantasia come strategie vincenti per la cucina di tutti i giorni

· I secondi: come crearli con semplicità e a seconda delle stagioni

· COME PREPARARE UN MENU DA TOGLIERE IL FIATO senza passare la notte sui fornelli

· I dolci: tecniche e strategie per ottenere un ottimo risultato 

· CREARE CON GLI AVANZI: PIATTI VELOCI

PER OGNI LEZIONE I PARTECIPANTI ASSAGGERANNO TUTTE LE PORTATE DA LORO CREATE

Metodologia
Il corso ha quindi un taglio totalmente pratico e l’obiettivo che si vuole raggiungere è divertirsi ad imparare come cucinare può essere semplice, veloce e nello stesso tempo creativo e originale.

Attestato

Ad ogni partecipante  che  frequenterà almeno l’80% delle lezioni  previste, verrà rilasciato un “attestato di frequenza” emesso da Lavorint Training. 


	Riferimenti

Laura Mancini

Filiale di Parma

Via Emilia Ovest, 42/C

Tel 0521235530

Fax 0521228010

Mail parma@lavorint.it

Coordinamento

Maria Pia Forte

Periodo

Dal 19 aprile

Durata

10 incontri da 2 ore ciascuno

Orario serale: da stabilire

Sede del corso

Via Emilia Ovest 42 c/o L’intervallo

Quota partecipazione

 280,00 IVA INCLUSA
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