Iter Formativo

Corso Propedeutico: Massaggio Orientale 

A chi si rivolge:

Il Corso Propedeutico Amatoriale è adatto a chi vuole accostarsi all'Arte dello Shiatsu per averne una panoramica generale, senza la finalità specifica di diventare Operatore Professionale. 

Coloro che si avvicinano allo Shiatsu per la prima volta hanno la possibilità di coglierne l'efficacia e di stimarne gli indiscussi benefici. 

E' rivolto anche a coloro che si avvicinano solo per curiosità, con l'intento di avere informazioni su cosa sia lo  shiatsu, conoscerne i fondamenti, vivere una valida esperienza di crescita personale. 

Obiettivi del corso:

• imparare a compiere semplici tecniche di base ed alcune sequenze        (posizione prona e supina)

• sviluppare una diversa consapevolezza nei confronti delle proprie percezioni;

• conoscere alcune basilari nozioni teoriche

Durata:

24 ore di corso ((week end o serale)

Competenze acquisite:

Al termine del Corso Propedeutico, lo studente sarà in grado di praticare un semplice trattamento di base, in grado di procurare un senso di rilassamento e di benessere generale

Attestato: 

I partecipanti riceveranno un Attestato di ALLIEVO PRATICANTE SHIATSU dell'accademia delle Discipline Bio Naturali

Completato il Corso Propedeutico Amatoriale Shiatsu lo studente ha la possibilità di accedere al corso per Praticante Amatoriale Shiatsu

Durata: 

300 ore (132 + 168) 

132 ore di corso più 168 ore di Tirocinio Documentato (112 Schede Trattamento) di cui almeno il 20% di Pratica Guidata da un Insegnante abilitato.

Competenze acquisite:

Al termine del Corso lo studente sarà in grado di: praticare il IV° kata completo di gomito (Hiji no kata); usare i modelli interpretativi e operativi desunti dall' M.T.C. e altri modelli (punti Bo e Yu; zone di Masunaga; rapporto Zo-Fu e Alto - Basso ecc.); effettuare l’ascolto e l’interpretazione dei punti e delle relazioni tra punti (duro/molle, vuoto/pieno, yin/yang ecc. e cambiamenti di condizione); attuare trattamenti mirati attraverso l’analisi energetica del ricevente; avviare l’attività di Operatore Professionale.

Verifica di Percorso:

La verifica di percorso si svolge in gruppo e permette allo studente di riferire i propri dubbi e di superare le eventuali difficoltà e all'insegnate di esprimere una valutazione sul grado di apprendimento e di consapevolezza raggiunto. Il docente si riserva la possibilità di richiedere un'integrazione di pratica e/o studio per adempiere ai requisiti dello specifico percorso.

Attestato: 

Al termine del corso sarà rilasciato un Diploma di OPERATORE PROFESSIONALE SHIATSU – Terzo Percorso Professionale Shiatsu (in carta pergamena formato A3) dell'Accademia delle Discipline Bio Naturali 

Per il conseguimento dell’attestato è necessaria una presenza minima dell’ 80% alle lezioni e il superamento della Verifica di Percorso. 

Sull’attestato sarà specificato il numero di ore complessive effettuate, come d’uso sugli attestati di enti privati rilasciati nell’Unione Europea.
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Informazioni e iscrizioni: 

SEDE CENTRALE : Via Piave 29 -   Siracusa  

Tel.  0931 1962176 - 3293125744     centroadbn@Gmail.com                          

Via Rosolino Pilo 40 – Solarino (SR)

Cell. 3687730579

All Wellness  SS 124 Siracusa-Floridia – Cell. 3923501099 – 3391824855

Casa del Fanciullo – P.zza Roma – Buccheri (SR) – Cell. 3394534046

SHIATSU

Accademia delle discipline Bio Orientali
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Completato il Secondo Percorso Professionale Shiatsu lo studente ha la possibilità di accedere al Terzo Percorso  Professionale Shiatsu

Corso Operatore Professionale Shiatsu

(Terzo Percorso Professionale)

A chi si rivolge:

Al Terzo Percorso Professionale si accede dopo aver frequentato il Secondo Percorso Professionale ed aver superato la verifica. Il Terzo Percorso si rivolge a coloro che intendono praticare lo Shiatsu come attività lavorativa. 

Il programma prevede il perfezionamento di quanto appreso nei precedenti Percorsi, l’apprendimento del quarto Kata, lo studio del pensiero del maestro Shizuto Masunaga, i principi di etica personale e di deontologia professionale, la formazione manageriale per l’avviamento della professione. 

Nel programma è compresa la formazione su tecniche complementari allo Shiatsu, necessarie al completamento del bagaglio teorico / pratico dell’Operatore Professionale. 

Obiettivi del corso:

• perfezionamento del I°, II° e III° Kata, dell’analisi energetica, dell'ascolto dei polsi e dei punti

• apprendimento del IV° Kata 

• studio del pensiero del maestro Shizuto Masunaga

• conoscenza e uso della mappa dei meridiani 

• valutazione energetica di Kyo (vuoto) e di Jitsu (pieno) per la scelta del tipo di trattamento

• creare un corretto rapporto Operatore-Ricevente

•formazione manageriale per l’avviamento dell’attività di Operatore Professionale

CORSO MASSAGGIO ORIENTALE

 (Primo Percorso Professionale Shiatsu) 

PRATICANTE AMATORIALE SHIATSU

A chi si rivolge:

Il Corso Praticante Amatoriale corrisponde didatticamente al Primo Percorso Professionale e si accede dopo avere frequentato il corso Propedeutico Amatoriale. E' adatto sia per chi intende seguire il percorso professionale (e conseguire il Diploma di Operatore Professionale) sia per chi ha un interesse unicamente amatoriale.

Obiettivi del corso:

• apprendimento del I° e del II° Kata 

• studio e pratica di tecniche corporee e respiratorie elementari

• conoscenza degli elementi di base dello shiatsu

Durata: 

96 ore (48 + 48)

48 ore di corso più 48 ore di Tirocinio Documentato (32 Schede Trattamento) di cui almeno il 20% di Pratica Guidata da un Insegnante abilitato.

Competenze acquisite:

Al termine del Corso lo studente sarà in grado di praticare i seguenti trattamenti Shiatsu: I° kata - Hoko no kata (kata del camminare ) e II° kata - Tai ju no kata (kata del peso portato).

Verifica di Percorso:

La verifica di percorso si svolge in gruppo e permette allo studente di riferire i propri dubbi e di superare le eventuali difficoltà e all'insegnate di esprimere una valutazione sul grado di apprendimento e di consapevolezza raggiunto. Il docente si riserva la possibilità di richiedere un'integrazione di pratica e/o studio per adempiere ai requisiti dello specifico percorso.

Attestato: 

Al termine del corso sarà rilasciato un Attestato di PRATICANTE AMATORIALE in Massaggio Orientale  - Primo Percorso Professionale Shiatsu (in carta pergamena formato A4) dell'Accademia delle Discipline Bio Naturali. 

Per il conseguimento dell'attestato è necessaria una presenza minima dell' 80% alle lezioni e il superamento della Verifica di Percorso. 

Completato il  Primo Percorso Professionale Shiatsu  lo studente ha la possibilità di accedere al Secondo percorso Professionale Shiatsu. 

Corso Praticante Avanzato Shiatsu

(2°Livello SHIATSU)

A chi si rivolge:

Al Secondo Percorso Professionale si accede dopo aver frequentato il Primo Percorso Professionale ed aver superato la verifica di percorso. 

Ai due Kata appresi durante il Primo Percorso viene aggiunto il terzo Kata attraverso il quale l’ allievo registra una sensibile evoluzione nella pratica. 

L’allievo sarà introdotto ai modelli interpretativi complessi tratti dalla Medicina Tradizionale Cinese che gli consentirà di integrare gli elementi dell’anamnesi ed i riscontri obiettivi per interpretarli dal punto di vista energetico. 

Obiettivi del corso:

• apprendimento del III° Kata 

• uso dei modelli culturali elementari (modello bipolare di opposizione, modello bipolare di collaborazione);

• introduzione ai modelli interpretativi complessi tratti dalla Medicina Tradizionale Cinese (percorsi energetici , yin / yang, organi - viscere ecc.) - Masunaga

• introduzione all'ascolto dei polsi

• introduzione all'ascolto dei punti

• intensità e ritmo delle pressioni

Durata:

300 ore (132 + 168) 

132 ore di corso più 168 ore di Tirocinio Documentato (112 Schede Trattamento) di cui almeno il 20% di Pratica Guidata da un Insegnante abilitato.

Competenze acquisite:

Al termine del Corso lo studente sarà in grado di praticare il III° kata - kata completo di pollice (Ryo Atsu no kata), inizierà l’uso di modelli interpretativi complessi, l’ascolto dei polsi e l’ascolto dei punti.

Verifica di Percorso:

La verifica di percorso si svolge in gruppo e permette allo studente di riferire i propri dubbi e di superare le eventuali difficoltà e all'insegnate di esprimere una valutazione sul grado di apprendimento e di consapevolezza raggiunto. Il docente si riserva la possibilità di richiedere un'integrazione di pratica e/o studio per adempiere ai requisiti dello specifico percorso.

Attestato: 

Al termine del corso sarà rilasciato un Attestato di PRATICANTE AVANZATO SHIATSU - Secondo Livello Professionale Shiatsu (in carta pergamena formato A4) dell'Accademia delle Discipline Bio Naturali. 

Per il conseguimento dell’attestato è necessaria una presenza minima dell’ 80% alle lezioni e il superamento della Verifica di Percorso. 

