
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

SEDE DEL CORSO 
 

Il corso si svolgerà presso  
 
 
 
 
 
 
 
 

LA DOCENTE  
 

 
 
 
 
 
 

 
 
CCEERRTTIIFFIICCAAZZIIOONNEE 

Al termine del corso verrà rilasciato un “CERTIFICATO 
DI PARTECIPAZIONE” emesso dall’ICELP che 
certifica l’acquisizione dei contenuti   teorici del corso. 
Per ottenere tale certificazione, gli iscritti dovranno 
frequentare almeno l’80% delle ore di lezione previste 
dal corso. 
 
 
 
 
 
 
Docente: 
La Dr.ssa Sara Alighieri, psicologa e psicoterapeuta 
esperta in tecniche cognitivo-comportamentali e 
gestaltiche, utilizza gli strumenti del PAS e della 
Valutazione Dinamica (LPAD) nel lavoro con 
singoli, gruppi e famiglie, per potenziare le abilità 
cognitive e di comunicazione 
 

  
 
 

SEDE DEL CORSO 
 

HOTEL REGINA ELENA 57 

Viale Regina Elena, 57 

47921 Rimini (RN) 

 
Per informazioni: formazione@saluteinarmonia.it 

 
   
 
 
 

 
 
 

 

SALUTE IN ARMONIA 
FORMAZIONE 
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In collaborazione con: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COGNOME   ________________________________ 

NOME  _____________________________________ 

Luogo di nascita  _____________________________ 

Data di nascita  ______________________________ 

Indirizzo  ___________________________________ 

Città  _______________________________________ 

CAP___________ Provincia  ___________________ 

C.F.  _______________________________________ 

P.IVA_______________________________________ 

Telefono  _______________________ 

E-mail  ______________________________________ 

 
QUALIFICA_________________________________ 

ENTE DI APPARTENENZA____________________ 

La fattura deve essere intestata a:  

Nome e 

Cognome/Ente____________________________________ 

P.IVA_________________________________________ 

Indirizzo  _______________________________________ 

Città  __________________________________________ 

CAP___________ Provincia  ________________________ 

      

   Firma 
            ___________________________ 

In adempienza al Decreto Legislativo 196/2003 sulla tutela dei dati 

personali informiamo che i Vostri dati sono trattati nell’ambito della 

normale attività commerciale. 

   

Salesiani Sardegna 



 
 

PROGRAMMA  
 

È un metodo sperimentato e diffuso a livello 
internazionale per promuovere un approccio 
strutturato, attivo ed efficace nei confronti degli 
apprendimenti, abituare alla novità, alla 
complessità e alla ricerca di strategie flessibili di 
problem solving. Conosciuto e diffuso in 30 paesi, 
tradotto in 14 lingue, è oggetto di studio in oltre 26 
Istituti Universitari nel mondo.  
 

Messo a punto per far fronte alle difficoltà di 
apprendimento di adolescenti in condizioni di 
svantaggio culturale e psicologico, il Metodo 
Feuerstein viene ora utilizzato nella didattica 
rivolta al deficit cognitivo, nei percorsi di 
alfabetizzazione emotiva, di addestramento delle 
abilità sociali e nella formazione degli adulti.  
Nato in Romania nel 1921, allievo di Piaget e di 
Rey, il prof. Feuerstein ha dedicato la propria vita 
alla ricerca ed alla pratica in campo educativo ed è 
assertore della Teoria della Modificabilità 
Cognitiva Strutturale , secondo la quale ognuno, a 
prescindere dall’età e dalle condizioni in cui si 
trova, può rendere più efficienti i propri processi 
cognitivi. Tale cambiamento viene stimolato dalla 
figura del mediatore che, grazie al lavoro condiviso 
con il soggetto in apprendimento, promuove il 
senso di competenza e l’acquisizione di efficaci 
paradigmi cognitivi. L’insegnante, l’educatore, che 
desiderino diventare mediatori, conosceranno il 
Programma di Arricchimento Strumentale 
(Standard o Basic) attraverso Esperienze di 
Apprendimento Mediato che forniscono 
competenze metodologiche e relazionali, allo scopo 
di potenziare il processo di apprendimento anche 
attraverso la riflessione metacognitiva 
 

 

La durata del corso è di 64 ore, comprensive di 
esame per il rilascio dei crediti ECM. Sarà 
necessario partecipare, a distanza di alcuni mesi, 
ad un incontro di supervisione delle applicazioni, 
da concordare con la formatrice.  

Il calendario prevede 11 incontri tra settembre e 
dicembre 2011, articolati come segue: 
 

 
Venerdì 28 ottobre 2011 - ore 14.30-18.30  
 
Sabato 29 ottobre 2011-ore 9.30-13.30/14.30-18.30 
 
Venerdì 11 novembre 2011 – ore 14.30-18.30 
 
Sabato 12 novembre 2011 ore  9.30-13.30/14.30-18.30 

Venerdì 2 dicembre 2011 ore 14.30-18.30 
 
Sabato 3 dicembre 2011 ore 9.30-13.30/14.30-18.30 
 
Venerdì 16 dicembre 2011 ore 14.30-18.30 
 
Sabato 17 dicembre 2011 ore 9.30-13.30/14.30-18.30 

Venerdì 13 gennaio 2012 ore 14.30-18.30 

Sabato 14 gennaio 2012 ore 9.30-13.30/14.30-18 

Venerdì 27 gennaio 2012 ore 14.30-18.30 
 
 
MM EETTOODDOOLL OOGGII AA 

Le comunicazioni teoriche si intrecceranno 
costantemente con le esercitazioni sulle schede, le 
riflessioni, il dibattito, i giochi di ruolo, il lavoro di 
gruppo, in un’alternanza continua di modalità 
induttive e deduttive. 
 
 

 

DESTINATARI: 

Il corso è a numero chiuso  e rivolto a educatori, 
psicologi, psicomotricisti, neuropsichiatri, 
logopedisti, terapisti, insegnanti. 

 
Il criterio di ammissione sarà quello di ordine 
cronologico di arrivo delle richieste. 
 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: 
 e-mail  formazione@saluteinarmonia.it 
 
 
Costo del Corso: € 500,00 +iva 
 
MODALITÀ DI PAGAMENTO : Il pagamento 
dovrà essere effettuato tramite bonifico bancario 
intestato a:  
 

Salute in Armonia srl 
BANCA Romagna Est Filiale Emilia 

IBAN  IT 78 Q 08852 68021 02501004870 

Specificando obbligatoriamente nella causale del 
versamento:nome,cognome e titolo del corso. 
Si prega di spedire la copia del versamento 
bancario al n° di fax 0541/623123 
 
 
ANNULLAMENTO / RECESSO D’ISCRIZIONE : 
Eventuali annullamenti dell’iscrizione dovranno 
pervenire alla Segreteria Organizzativa entro e non 
oltre 10 gg. data di inizio del corso. In caso di 
mancata comunicazione via fax, sarà addebitata 
l’intera quota di partecipazione. 


