
Lavorando con l’energia

per creare giorno per giorno

una realtà migliore

per noi e chi ci circonda.

Traumi, emozioni e pensieri 

negativi e comportamenti
malsani alterano il nostro 

essere e come interagiamo
con gli altri e con il mondo.

I Trattamenti Energetici

ci aiutano a dissolvere

la nostra ombra ed a

fluire con la luce.

Liberi dagli strati che ci 

opacano, ritroviamo vitalità, 

concentrazione, creatività
serenità ed un senso di pace.

Ritrova

equilibrio e forza interiore.

La pratica non è un sostituto alla
medicina tradizionale o alle
ordinarie terapie mediche, ne è in
loro contrapposizione.

Reiki Qi Gong

Trattamenti Energetici

Meditazione

Corsi

Info & Prenotazioni

info@369Luce.com

Tel. 33 55 86 55 70

www.369Luce.com
Verona

3 6 9 Luce
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Ugo (verona 1964)

impara  a meditare 

negli anni ’70.

Studia taoismo, 

buddismo, 

mistica cristiana e 

sciamanesimo.

Ne l 1996 incontra e stud ia con

Dr . S h e n H o n gx u n
(Shanghai, 1939 – Gent, 2011),
Med ico, stud ioso d i medic ina
cinese, Lama Buddista. Maestro di
T a i j i q u a n , e f o n d a t o r e d e l
T a i j i w u x i g o n g e d e l B u Q i .

Nel 1998 inizia un percorso di Reiki con
Judy Browne (Cardiff). Metodo antico
riscoperto, utilizzato e diffuso da Mikao
Usui (Giappone 1865-1926).

In s tat o me d i t at ivo , Ug o
muove l’energia stagnante e
proietta energia universale.
Utilizza le sue mani, cristalli,
canti e suoni di campane tibetane.
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L a m e d i t a z i o n e
è lo stato naturale in 

cu i  n ebb i a  e
confusione si 
dissolvono. 

Meditando entri in contatto con te stesso, ti liberi

de l le abitud ini negat ive. T i assumi la

responsab i l i tà d i c i ò che pensi . Aument i i n

consapevo lezza , paz ienza e vital ità .

Liberi la creatività e ti centri. Sviluppi la forza di

vo lontà e la capac ità d i apprendimento .

Nel corso impari le tecniche per entrare in

meditazione, tecniche di visualizzazione, per l o

s v i l u p p o d e l l a c o n c e n t r a z i o n e e

de ll ’autostima . Sen t ira i l ’energ ia so tt i le

ed un g iorno arr iverà l ’esper ienza d iretta.

Nel 2005 studia Pranic Healing,

incontra il fondatore Master
Choa Kok Sui (Cebu 1952 –
Manila 2007), filippino-cinese,
studioso e divulgatore spirituale.

Segue corsi e maestri di Taiji, Taijiwuxigong,

B u Q i , R e i K i e P r a n i c H e a l i n g

da t rat ta ment i ener ge t i c i
e d i n s e g n a m e d i t a z i o n e .

Enorme riconoscenza va ai molti altri maestri spirituali, 

d i  m e d i t a z i o n e  e  s c i a m a n i   i n c o n t r a t i  

d i r e t t a m e n t e  e d  i n d i r e t t a m e n t e .
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Imparare a contro l lar e l a men te

è il miglior regalo che tu possa farti.

Un regalo dal quale la morte non ti separerà.

L a m e n t e d i v i e n e
l i m p i d a e p r o f o n d a .

www.369Luce.com

Viviamo offuscati 
dalla nebbia di 
pensieri 
incontrollati ed 
emozioni negative 
con cui ci 
identifichiamo 
erroneamente. 

Da un punto di vista olistico le malattie sono

collegate a squilibri ed all’energia stagnante

che provoca blocchi nei canali energet ic i

(meridiani) e nei centri di energia (chakra).

È necessario rimuovere questi blocchi,

dissolvere traumi, emozioni, memorie antiche.

Poi regolarizzare ed armonizzare i l

funzionamento della mente, degli organi

e dei chakra, e far fluire energia universale.

S i f a vo r i s c e i l b ene s se re sp i r i t ua le ,

m e n t a l e , e m o t i v o e f i s i c o

della persona nella sua totalità.


