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PROGRAMMA

Primo Livello
1. La metodologia Funzionale 

antistress. Il respiro e le sue  
alterazioni. Terapia del Respiro 

2. Massaggio collo-spalle 
3. Massaggio torace-diaframma 
4. Esercitazione
5. Massaggio schiena 
6. Massaggio pelvi-gambe 

DESCRIZIONE

Il corso si articola in 6 incontri 
teorico-esperienziali della durata 
di 4 ore ciascuno. Le lezioni 
sono condotte da psicologi esperti 
e specialisti della S.E.F. - 
Scuola Europea di Psicoterapia 
Funzionale Corporea di Napoli. 
I corsi sono a numero chiuso e 
saranno ripetuti ciclicamente per 
tutto l'anno. Possibilità di 
inserimento nei nostri centri

UN PROFESSIONISTA DEL MASSAGGIO

MASSAGGIO FUNZIONALE 
ANTISTRESS

COSTO: €380


