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Attività Libere di Formazione Professionale L. R. 10/95 – Art. 10 

Corso di Formazione Professionale per  

     ESTETISTA 
(Deliberazione n° 899 del 08 Novembre 2010 della Giunta Regionale del Molise ) 

 

Per ulteriori Informazioni: 
Training Human Occupation Research ONLUS: Via del Canottaggio 1 , 86039 Termoli (CB) 

Tel: 0875.81045 fax 0875.81045 web: www.thorformazione.it 

Coordinamento Didattico          Rizza Giancarlo  Cell. +39 328 4529088  e-mail: g.rizza@thorformazione.eu 
 
 
 
 
 
 

l’intervento formativo essendo presentato da associazione non lucrativa di utilità sociale è soggetta alla riduzione del 50% del diritto sulle pubbliche affissioni ai sensi dell’art. 20, lettera g, del D.L.15.11.93, n°507 
concernente la revisione ed armonizzazione dell’imposta comunale sulla pubblicità e del diritto sulle pubbliche affissioni. Salvo la totale esenzione deliberata dall’amministrazione pubblica destinataria della pubblicità. 

 
 

DESCRIZIONE: 
 

L’estetista deve essere in grado di consigliare i clienti, in considerazione dei loro desideri e delle loro caratteristiche  L'estetista deve essere 
in grado di consigliare i clienti, in considerazione dei loro desideri e delle loro caratteristiche fisionomiche, deve essere in grado di eseguire  
trattamenti estetici del viso e del corpo, della depilazione del viso e del corpo, la manicure e pedicure e il trucco, adeguati ad un modello 
particolare o ad una certa tendenza della moda; pertanto è tenuto ad aggiornarsi costantemente in merito alle tendenze della stessa e alle 
nuove tecniche di lavoro.  
L’estetista predispone le schede clienti, provvede alla manutenzione e disinfezione di apparecchiature ed attrezzature, studia le tecniche di 
estetica relative al viso e al corpo. Consiglia sui trattamenti per la cura del corpo. Si occupa e dell'applicazione dei prodotti curativi, della 
depilazione, della manicure – pedicure, dei massaggi estetici e rilassanti. Gli interventi manuali, nello specifico consistono nell’esecuzione di 
massaggi svolti secondo varie tecniche: modellamento, trattamenti idroterapeutici con getti d’acqua, bagni parziali o totali con essenze e 
prodotti come fanghi ed alghe. Gli interventi che prevedono l’uso delle apparecchiature che possono servire all’abbronzatura (lampade 
UVA), favorire la circolazione (altri tipi di raggi) o agire contro la cellulite (elettrostimolazioni). L’eliminazione dei peli superflui, può essere 
eseguita con le tecniche classiche come la ceretta, oppure utilizzando vari apparecchi per la depilazione come, ad esempio, il laser che 
permette di ottenere un risultato permanente. L’estetista esegue la manicure e pedicure ovvero cura e modella le unghie, applica smalti, 
decorazioni e unghia finte. Esegue il trucco estetico secondo la fisionomia del viso e alla personalità della cliente. L’estetista è in grado di 
eseguire anche il trucco permanente utilizzando la tecnica del tatuaggio (colori applicati con aghi) per intensificare lo sguardo, correggere gli 
occhi o truccare in modo duraturo le labbra. 
 

DESTINATARI 
PREREQUISITI 

DURATA E DATE 

Il corso è rivolto a massimo 12 destinatari in possesso del diploma di scuola dell’obbligo, compimento del 17° anno di età alla data di 
iscrizione al corso e  l’idoneità fisica al lavoro. 
Durata 1800 ore suddivise in due annualità di 900 ore. 
Le iscrizioni termineranno al raggiungimento delle 12 unità. 
Sedi Erogazione Corsi: Termoli, Campomarino. 
 

 
 

MODULI TRATTATI 
 

 

LINGUA STRANIERA   
CULTURA GENERALE  
ETICA PROFESSIONALE 
GESTIONE D’IMPRESA, LEGISLAZIONE E SICUREZZA   
PSICOLOGIA e COMUNICAZIONE  
INFORMATICA   
TECNICHE PROFESSIONALI  
CHIMICA E COSMETOLOGIA  
ANATOMIA E FISIOLOGIA  
IGIENE, SCIENZE ALIMENTARI, DIETOLOGIA  
DERMATOLOGIA  
LABORATORIO  
ATTIVITA’ LIBERE  
STAGE  
 

COSTO CORSO 
€ 6.060,00 (acconto € 300,00 all’atto dell’iscrizione e 24 rate da € 240,00) 

 

Inclusi nel prezzo materiale didattico, testi didattici e strumentazioni. 
 

 

Al termine del percorso formativo, previo accertamento e superamento degli esami sostenuti di fronte alla Commissione istituita dalla 
Regione Molise, viene rilasciato ai frequentanti del corso, un attestato di qualifica ai sensi e per gli effetti di cui all’art. 14 della Legge 
n°845/1978, denominato:  

ATTESTATO DI QUALIFICA PROFESSIONALE  

“ESTETISTA” 
valido ai fini dell’avviamento al lavoro e dell’inquadramento aziendale. 

 

MODALITA’ DI 
ISCRIZIONE 

I candidati interessati, muniti di documento di riconoscimento in corso di validità, dovranno presentarsi personalmente dal Lunedì al 
Venerdì dalle 09:00 alle 14:00 presso la sede della Training Human Occupation Research Onlus ubicata in via del Canottaggio, 1 , 86039 
Termoli (CB) per la compilazione della richiesta d’iscrizione. 


