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INSTITUTE TAPING NEUROMUSCOLARE
“Taping NeuroMuscolare Propriocettivo:
applicazione in fisioterapia”

Modulo 1°, 11° - 4 giorni

Codice: TNM 4/I°

Durata: 4 giorni, per un totale di 32 ore

Date: 04 e 5 Febbraio 2012 — 25 e 26 febbraio 2012

Destinatari: Medici, Fisioterapisti.

Numero max partecipanti: 24

Materiale corso: Kit, dispensa, CD

Quota di iscrizione: Il costo del corso di Taping NeuroMuscolare di 4 giorni € di euro
780,00 (700,00 per l'iscrizione 35 giorni prima del corso).

La quota & comprensiva di: materiale didattico, tape per la parte pratica, valigetta o

zainetto formativo, attestato di partecipazione dell'Institute Taping NeuroMuscolare,
Tessera Taping NeuroMuscolare e crediti ECM.

Tutti i corsi Taping NeuroMuscolare sono frequentabili senza obbligo di propedeuticita’ di ulteriori corsi base.

PROGRAMMA

Prima giornata

* Taping neuromuscolare:

concetti, teoria, didattica e tecniche di applicazione

* Applicazioni didattiche e pratiche

arti superiori: deltoide, trapezio, grande e piccolo rotondo, bicipite brachiale,
linfedema dell’arto superiore

zona lombare: sacrospinali, lombosacrali

tendinite del tendine di Achille

soleo e gastrocnemio

sindrome del tunnel carpale

Seconda giornata

* Applicazioni didattiche e pratiche

arti inferiori: borsite del ginocchio, lesione del collaterale mediale del ginocchio, sindrome
meniscale, tendinite rotulea, gonoartrosi, patologia della femororotulea, osteoartrite

arti superiori: borsite della spalla, spalla congelata — capsulite adesiva, disfunzioni
dell’articolazione scapolomerale, borsite del gomito, cervicobrachialgia, epicondilite laterale del
gomito, epicondilite mediale del gomito, stabilita della spalla

tronco: retto addominale, adduttori, psoas, pubalgia

* Discussione, prova pratica

Certificazione UNI EN 1SO 9001: 2008

Certificato di approvazione Lloyd’s Register Certification n. LRC121044 Settore EA 37 — SINCERT EN45012 Registrazione n. 039A

Piazza A. Moro, Fabb. B n°21 - 81100 Caserta - Tel/Fax: 0823.325872 - C.F.: 93025820619 — P. lva: 02262770619



Terza giornata

» Taping neuromuscolare: concetti, teoria, didattica e tecniche di applicazione

* Introduzione di tecniche correttive

correzione meccanica, spazio, tendinie, trattamento neurologico

correzione linfatica, funzionale, trattamento delle cicatrici

* Applicazioni didattiche e pratiche

arti superiori: grande pettorale, grande e piccolo romboide, tricipite brachiale, brachioradiale,
supinatore, pronatore rotondo, pronatore quadrato, pronatore lungo, estensore lungo del pollice,
estensore del dito mignolo, stimolazione del nervo brachiale, artrite della spalla, tenosinovite del
bicipite brachiale, rizoartrosi

collo: scaleno anteriore e posteriore, sternocleidomastoideo, muscoli lungo del capo, lungo del
collo, distorsione del rachide cervicale, cervicoartrosi, cefalea muscolotensiva, nevralgia del
trigemino, articolazione temporomandibolare, drenaggio del collo

Quarta giornata

* Applicazioni didattiche e pratiche

tronco: vasto dorsale, trapezio inferiore, retto addominale, obliquo addominale esterno e
interno, diaframma, ileo, postvertebrali, spondilosi, lombalgia, dolore miofasciale, lombalgia
acuta da sforzo, ernia discale, scoliosi, lombosciatalgia, coxartrosi

- arti inferiori: grande gluteo, medio e piccolo gluteo, tensore della fascia lata, sartorio, piriformi,
quadricipite del femore, posteriori della coscia, estensore lungo dell'alluce, peroneo, lungo
estensore del piede, flessore breve dell'alluce, cronica del ginocchio, legamento crociato
anteriore, alluce valgo, caduta dell’arco plantare, fascite plantare, linfedema dell’arto inferiore,
neuroma interdigitale (Morton)

* Discussione e prova pratica
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