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Un curioso percorso fra conoscenza e divertimento per stimolare le capacita’ psicomotorie, creative
nonche’ relazionali dei giovanissimi allievi attraverso le tecniche della danza e il magico gioco del
teatro.

Un’opportunita’ per sorprendersi a sentirsi completamente liberi di agire dentro le ‘’regole del gioco ,
l’ebbrezza di mettersi in gioco e re-inventarsi attraverso la fantasia, l’improvisazione e l’espressione
corporea.

‘’

Giochi-esercizi di teatro, danza, lavoro sul ritmo e sullo spazio improntati a una maggior
consapevolezza del proprio corpo e dunque di se stessi.

Uno strumento per imparare a conoscersi e a conoscere, per provare a fidarsi di se stessi e degli altri;
per scoprire le infinite possibilita’ di interagire con gli altri in un contesto ludico, creativo e divertente.

LABORATORIO

"...FRA TEATRO E DANZA"

Associazione ‘’MENO MALE via de' Pepoli 1/a

dal 14 febbraio al 17 aprile 2012 - tutti i martedi’
dalle 17:15 alle 18:30 (dai 6 agli 8 anni)

dalle 18:30 alle 19:45 (dai 9 agli 11 anni)

‘’,

Uso dello spazio – Le direzioni – Gli equilibri – I punti d’appoggio –

Il contatto – Uso del peso – Il teatro danza – La coreografia

E’ richiesto un abbigliamento comodo

rimacherideorganizzazione@gmail.com
info@accademia96.it

www.rimacheride.it - www.accademia96.it
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