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Corso di Tecniche 


                         del Massaggio e


                           Visualizzazione guidata





Trattamento shiatsu, massaggio base e massaggio neuromuscolare





Questo corso si propone di trasferire a chi desidera fare un massaggio completo e profondo, le tecniche e le conoscenze relative a tre discipline diverse. Attraverso lo shiatsu saremo in grado di ascoltare il corpo del ricevente, di eseguire stiramenti e pressioni lavorando sui meridiani energetici di medicina tradizionale cinese. Attraverso il massaggio base saremo in grado di eseguire semplici manovre di massaggio e manipolazione su tutto il corpo e grazie al massaggio neuromuscolare, lavoreremo più in profondità sui punti di carico e scarico delle tensioni e sulle articolazioni.


Contestualmente impareremo tecniche di rilassamento, meditazione e visualizzazione guidata da utilizzare sia personalmente che durante un trattamento.


�


4 weekend


Il sabato, dalle 10.00 alle 18.00 — La domenica dalle 10.00 alle 13.00


Calendario 2012


24 e 25 marzo�
�
14 e 15 aprile�
�
19 e 20 maggio�
�
16 e 17 giugno�
�



Conduttrice: Veronica Puggioni (tel. 346-9692426)


SEDE DEL CORSO:


ISTITUTO INTERNAZIONALE DI PSICOSINTESI EDUCATIVA


VIA GIOBERTI N. 40


- TORINO- 











