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CERTIFICATO UNI EN ISO 9001:2008

" Lo stress: aspetti clinici e terapeutici "

Per conoscere i meccanismi con cui lo stress modula i nostri comportamenti;

per capire le implicazioni dello stress sul sistema immunitario e sugli altri organi;
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per affrontare le possibili patologie stress correlate

per attivare la prevenzione ed i vari approcci terapeutici

Partecipa al

Seminario che si svolgerà a Patti il 24/03/2012
Col Patrocinio del Consorzio Intercomunale “Tindari – Nebrodi”

Ai partecipanti che faranno richiesta saranno attribuiti n° 10 Crediti ECM  
Ore 08.00 Registrazione dei partecipanti

Ore 08.30-  Presentazione del problema: Asse – ipotalamo ipofisi surrene. La PNEI. Patologie stress correlate. 

Ore 10.30 Break
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Ore 11.00 Implicazioni terapeutiche. Alimentazione e tecniche di rilassamento

Ore 13.30  Lunch
Ore 14.30 Strumenti di misurazione dello stress      

Ore 16.00 Aspetti psicologici , ambientali e lavorativi 

Ore 17.00 Discussione plenaria

Ore 19.00 Valutazione dell’apprendimento. Valutazione del corso

Ore 19.30 Fine lavori
Relatore: 
Dott. Milici Antonio
Medico chirurgo, ha conseguito la specializzazione in Neurologia e la specializzazione in Igiene Mentale. Inserito nell’albo degli Psicoterapeuti di Messina, ha conseguito il titolo di Ipnoterapista con specializzazione in Psicoterapia ipnotica. Ha conseguito inoltre un Master in Psiconeuroimmunologia. Già docente di Clinica Neurologica presso l’Università di Catania, ha tenuto seminari sulla Psicoterapia Ipnotica per la scuola di specializzazione in Psichiatria dell’Università di Messina, e seminari di Psico – Pedagogia in collaborazione con il Centro di Consulenza Psicopedagogia della facoltà Scienze dell’Educazione dell’Università Pontificia Salesiana di Roma. Docente  presso l’AUSL di Ragusa per l’aggiornamento sulle psicoterapie, è dal 2006 docente presso la scuola di Psicoterapia Breve ad Approccio Strategico di Roma. Autore inoltre di numerose pubblicazioni sulle riviste mediche specializzate riguardanti l’ipnositerapia.   
La partecipazione prevede la quota di iscrizione di € 99.00 (comprensiva di lunch)
Per ogni informazione e per procedere all’iscrizione contattare i seguenti recapiti:

www.consorzionoe.it, tel 0941 361544, mobile 338 8359778
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