:: SEMINARI SLI ::

:: Area ESTETICA ::

TECNICHE DI MASSAGGIO
A LIVELLO AMATORIALE

PROGRAMMA CORSI

MASSAGGIO BASE: ideale per poter
avere un approccio iniziale con le varie
manualitd e le nozioni di anatomia.
Movimenti di impastamento,
sfioramento e pompaggio.

DURATA 16 ORE

MASSAGGIO DRENANTE: ideale per
eliminare la pesantezza e il gonfiore
dato dalla ritenzione idrica. Movimenti
di pompaggio e sfioramento.
DURATA 16 ORE

MASSAGGIO DECONTRATTURANTE ALLA
SCHIENA: ideale per togliere le
contratture muscolari della  schiena
dovute dall’irrigidimento, al nervoso o a

posizioni errate. Movimenti di
digitopressioni, scioglimento e MASSAGGIO DRENANTE SPECIFICO GAMBE
sfioramenti. E ADDOME: ideale per i gonfiori alle

DURATA 12 ORE gambe e per problemi di stipsi. Movimenti
molto lenti di pompaggio e sfioramenti
con apertura delle stazioni linfatiche
principali.

DURATA 16 ORE

MASSAGGIO AYURVEDICO: idedle per
rilassare, drenare e sbloccare le energie
del corpo. Movimenti di pompaggio,
rilassanti e sfioramenti.

DURATA 16 ORE

MASSAGGIO AL VISO: si lavora sui muscoli,
sulle rughe e sul drenaggio del viso.
Movimenti di  pompaggio, pizzicotta
mento e sfioramento.

DURATA 12 ORE

Sede del corso: Villa 5 - Collegno - Parco della Certosa (fermata Fermi - Metropolitana)

Il corso si svolgera in due giornate con orario 09:00/18:00

A fine corso verra rilasciato un attestato di frequenza

Per ulteriori informazioni e/o chiarimenti pud contattarci allindirizzo: segreteria@sliformazione.it

G Lola [ Lavoro Impresa

Via G.Medici, 40 - 10143 - Torino - Tel: 011.750.94.95 - segreteria@sliformazione.it



:: SEMINARI SLI ::

.. Area ESTETICA ::
TECNICHE DI MASSAGGIO Scheda di iscrizione

Rinviare via fax al

A LIVELLO AMATORIALE n011.777.62.12

INDICAZIONI PER | PARTECIPANTI: Non sono necessarie particolari nozioni né qualifiche in campo estetico, &
necessario aver frequentato un corso di massaggio livello base per coloro che vogliono frequentare livelli piv
avanzati (es. drenante, ayurvedico, ecc...).

Numero max partecipanti : 20 per edizione , il posto verrd assegnato in seguito al versamento di 150,00 € all'atto di
iscrizione.

COSTO SEMINARIO:
La quota individuale di partecipazione & di :

per i seminari da 12 ore € 240 IVA esente o con sconto del 10% (€ 210 IVA esente) per tutti coloro che
hanno gid frequentato i nostri corsi.
per i seminari da 16 ore € 300 IVA esente o con sconto del 10% (€ 270 IVA esente) per tutti coloro che
hanno gid frequentato i nostri corsi.

EDIZIONE DIURNA 9-16 0 9-18 (sabato o domenica o a richiesta di un gruppo classe)

BONIFICO BANCARIO intestato a ENTE di Formazione Professionale S.L.I. presso BANCO POSTA - IBAN: IT 84 K
07601 01000001873949 o mezzo bollettino postale indicare nella causale ISCRIZIONE CORSO TECNICHE DI
MASSAGGIO

La restante quota di partecipazione dovrd essere versata tramite bonifico bancario. Potrete procedere al
pagamento solo successivamente alla nostra comunicazione entro e non olire la data [ indicata. A
pagamento avvenuto sard necessario inviare alla segreteria la ricevuta di pagamento.

Cancellazione e rimborso:

qualora si voglia annullare la prenotazione e richiedere il imborso della quota versata € obbligatorio
comunicare alla segreteria organizzativa la disdetta della prenotazione non olfre il quindicesimo giorno prima
della data diinizio del corso.

CORSO RICHIESTO (scrivere il nome del corso)
ISCRIZIONE: ALLEGARE COPIA DELLA CARTA D’'IDENTITA’ E DEL CODICE FISCALE

Nome Cognome

C. Fiscale Professione
Nato il a PR
TEL. FAX. CELL.

e-mail @

DATI PER LA FATTURAZIONE
Ragione Sociale/Nome cognome P.IVA/C.F

Indirizzo cap
PR

Comune

FIRMA e TIMBRO

8T ola [ avoro Impresa

Via G.Medici, 40 - 10143 - Torino - Tel: 011.750.94.95 - segreteria@sliformazione.it



