
MODULO INTRODUTTIVO 
CORSO BASE 
I° - II° MODULO

CORSO DI PERFEZIONAMENTO
IL CAVALLO - LA PERSONA - L’AMBIENTE

I moduli vengono svolti durante i week end 

PRESENTAZIONE DEL CORSO
L’Associazione A.I.COTE., nell’ambito del progetto 
FORMARE INSIEME, propone e organizza il corso di 
Attività, Educazione e Terapie con Cavalli (Riabilitazione 
Equestre) strutturato in Modulo Introduttivo, Corso Base 
e Corso di Perfezionamento. Il corso è rivolto a psicologi, 
medici, veterinari, ricercatori, educatori, terapisti della 
riabilitazione, operatori socio-sanitari,istruttori, docenti e a 
tutti coloro, laureati e non, che intendono acquisire e sviluppare 
competenze teorico-pratiche nell’ambito della Riabilitazione 
Equestre.
 
OBIETTIVI
Il Corso si pone l’obiettivo di fornire ai partecipanti una crescita personale e professionale 
con l’acquisizione di competenze specifiche per attivare una corretta ed efficace relazione tra gli utenti e gli 
animali coinvolti. I corsisti saranno inclusi in progetti di attività, educazione e terapie con cavalli svolti da équipe 
interdisciplinari specializzate per garantire il benessere delle persone e degli animali. Verrano implementate 
nel Corso di Perfezionamento le competenze teorico - pratiche acquisite nel Corso Base inerenti le procedure e 
i criteri operativi della disciplina che comunemente viene definita IPPOTERAPIA.

Il benessere umano ed animale, la corretta comunicazione, la valenza delle coterapie, il lavoro in equipe 
interdisciplinare, i progetti in ambito socio-sanitario sono alcuni dei principali argomenti della didattica.
La formazione viene svolta secondo il Metodo delle Attività Equestri Integrate ® de L’Auriga Onlus. 
Sarà rilasciato Attestato di Formazione Professionale inerente lo specifico Corso seguito.

PRINCIPALI ARGOMENTI DEL CORSO BASE DI RIABILITAZIONE EQUESTRE
• Il Modello delle Attività Equestri Integrate ®

• Aspetti simbolici e culturali del rapporto uomo cavallo : i tre cavalli
• La Comunicazione Non Predatoria ®

• Metodologia dell’impiego della Riabilitazione Equestre in ambito socio-sanitario
• Programmazione dell’intervento : accoglienza, strutturazione delle diverse fasi, verifiche a breve medio e  
  lungo termine
• La scelta del cavallo

• La diversificazione dell’utenza, con esigenze differenti e relative metodologie per interagire con persone      
  diversamente abili in funzione dell’età e delle patologie

• Simulazioni ed esercitazioni pratiche che consentiranno di lavorare in equipe per svolgere
un progetto di intervento in ambito socio-sanitario. 

CORSO DI FORMAZIONE IN RIABILITAZIONE EQUESTRE 

ATTIVITÀ, EDUCAZIONE E TERAPIE CON CAVALLI
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A.I .P.A.T.A.

Associazione Italiana Professionale
Attività e Terapie con Animali

Con il patrocinio di

Sede  
                Roma (Centro di Attività Equestri Integrate L’Auriga) 

Associazione Interdisciplinare Coterapie Onlus www.aicote.org - formazione@aicote.org 
Resp. Scient. dott.ssa A. Maltese 320.455.91.65- Resp. Org. G.Vellotti 329.69.72.921

A.S.D. L’AURIGA ONLUS

AssoCIAzIone InterdIsCIPlInAre
 CoterAPIe

Formare

insieme

A.N.U.C.S.S.

Corso Teorico - Pratico


