Centro Servizi Professionisti Associati

CORSO DI FORMAZIONE IN PSICOMOTRICITA
OBIETTIVI E CARATTERISTICHE PECULIARI

Lobiettivo del corso di formazione in psicomotricita € quello di formare e preparare, in maniera altamente
qualificata, professionisti che sappiano utilizzare, con competenza e precisione, le tecniche psicomotorie. La
caratteristica peculiare del corso, diretto dal Prof. Aldo Carlo Cappellini, Professore Associato presso
["Universita di Firenze, collaboratore del Prof. Jean Le Boulch, & quella di utilizzare un approccio integrato che
consente di acquisire competenze specifiche sulle tecniche psicomotorie di cui la ricerca scientifica ha
mostrato la maggiore validita ed efficacia.

REQUISITI DI ACCESSO

Possono accedere al corso in Psicomotricita psicologi, neuropsichiatri infantili, pediatri, laureati in scienze
motorie, pedagogisti, educatori-insegnanti, logopedisti, tecnici della riabilitazione.

SEDE DI SVOLGIMENTO E STRUTTURA DEL CORSO

Pistoia. Il Corso ha una durata di 72 ore ed e strutturato in lezioni teoriche in aula e di attivita pratiche in
palestra con analisi di casi reali.

Le lezioni si tengono durante i week end (il sabato e la domenica), a partire da marzo 2013 a luglio 2013.

Per accedere all’esame finale & necessario frequentare almeno i tre quarti (75%) del monte ore complessivo.
L'esame finale, luglio 2013, consistera nell’elaborazione di una tesina scritta ed un colloquio.

[l materiale didattico verra consegnato su CD (in formato pdf).

Verranno rilasciati i crediti formativi (CFP) riconosciuti dalla Societa Professionale degli Operatori in Psicologia
dello Sport e delle Attivita Motorie (SPOPSAM - www.psicosportprofessionale.eu).

DOCENTI

[l Corpo Docente, costituito dal Prof. Aldo Carlo Cappellini direttore del Corso e dal Prof. Diego Polani con le
loro rispettive equipe di collaboratori, € altamente qualificato ed & costituito da esperti con esperienza
pluriennale nel campo applicativo della psicomotricita e della psicologia, iscritti all’Ordine degli Psicologi.

COSTI

[l costo del corso e di euro 1000,00 + iva, pagabili in 4 rate mensili di euro 250 + IVA, con fatturazione al
pagamento dell’ultima rata.

E previsto uno sconto di € 200,00 per il pagamento in un’unica soluzione (contestualmente all’iscrizione) e per
i soci PASSI, CAPDI, AIPS, SPOPSAM, o per coloro che si iscrivono tramite e-magister.

Le date del corso potrebbero variare per motivi organizzativi.
[ week-end esperenziali saranno effettuati dove sara possibile lavorare in gruppo con esercizi pratici.

MESE GIORNI MATERIA LOCALITA
Marzo 2013 09-10 Introduzione al corso - Psicomotricita (Capellini) Pistoia
Marzo 2013 16 -17 Motivazioni - Le Relazioni e la Comunicazione. Le Pistoia

basi della PNL (Polani)

Aprile 2013 06 - 07 Psicomotricita (Capellini) Pistoia
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MESE GIORNI MATERIA LOCALITA
Aprile 2013 27 -28 Psicomotricita (Capellini) Pistoia
Maggio 2013 18-19 [ gruppi: analisi - Stili di leadership e efficacia nella Pistoia

conduzione di gruppi (Polani)
Giugno 2013 08 - 09 Psicomotricita (Capellini) Pistoia
Luglio 2013 6 Esami finali e consegna attestato Pistoia

PROGRAMMA DI PSICOMOTRICITA?

Aspetti epistemologici

J le capacita motorie

. La concezione olistica e dualistica dell'uomo

J Rapporto fra corporeita, motricita e personalita

J La motivazione e |'apprendimento motorio

J Dall'educazione fisica tradizionale alla psicomotricita
La psicomotricita'
J Le scuole di pensiero, i vari autori
J La psicomotricita educativa
. Lo schema corporeo
J Metodologia educativa e didattica per strutturare lo schema corporeo
J Metodologia educativa e didattica dei prerequisiti
J Gli schemi motori di base
J L'educazione psicomotoria nell'eta prescolare e nell'eta scolare
J Psicomotricita e mondo degli adulti
. Psicomotricita e terza eta
J Lo sviluppo psicomotorio e auxologico
. Le teorie sociomotorie.
Il corpo e lo spazio come mezzi di comunicazione

J [l significato simbolico del movimento

J [l corpo come linguaggio

J L'educazione gestuale

J Linguaggio del corpo e linguaggio verbale

. La drammatizzazione

o Lo spazio come mezzo educativo
Metodologia dell'intervento educativo

J Linee generali di teoria e metodologia dell'attivita motoria in diverse fasce di eta

J [l ruolo del gioco nell'educazione motoria: principi

J Le valenze educative dell'attivita motoria e dello sport
Nomenclatura tecnica dell'attivita motoria

J Assi e piani fondamentali del corpo

J Atteggiamenti e posizioni del corpo

J Valenze tecnico-educative degli attrezzi
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