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MEDITAZIONE

DI

CORSI

CORSO STUDENTI

Il corso e specificamente studiato per adolescenti e giovani.
Per aumentare le prestazioni mentali per lo sport e lo studio e
imparare a gestire i propri pensieri ed emozioni.

one segue
lo svilupg

pproccio classico della

tradizione zen e yoga p della consapevolezza.

2. Meditazione taoi

Info & Prenotazioni
Tel. 33 55 86 55 70
www.369luce.com

Corsi e trattamenti energetici
Via Randaccio 76, San Massimo, Verona
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La pratica della
nella nost
abitudini
carattere e

consapevol nde le nostre
percezioni la stabilita
emotiva alime ce. Sviluppa la

forza di volo trazione e di
centrati.

PROGRAMMA DEI CORSI

Meditazionijwisualizzazioni,
sviluppo della concentrazione e dell’autostima.
L'energia sottile, il vuoto e I'esperienza diretta.
Esercizi e posture.

Il maestro, con esperienza internazionale, ti condurra
attraverso diverse tecniche per entrare in meditazione
profonda per esplorare te stesso ed il mondo con
consapevolezza.



