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       ASSOCIAZIONE IL SOFFIO – SCUOLA SHIATSU ARCHE'

“Un maestro spirituale che predicava continuamente l’importanza di staccarsi dalle cose materiali, venne invitato assieme ai suoi discepoli a una fiera dell’artigianato, con oggetti provenienti da tutti i continenti. Entrato nel primo padiglione, il maestro ci rimase il triplo del tempo impiegato dagli altri per guardare gli oggetti esposti.
Stupiti, i discepoli tornarono indietro per capire perché ci mettesse tanto e lo trovarono che ammirava incantato tutti gli oggetti esposti, uno per uno. “Maestro”, dissero i discepoli, “tu che parli tanto di spiritualità e di distacco, come mai ti sei fermato tanto davanti a questi oggetti?”.
Sorridendo, il maestro li guardò negli occhi e rispose: “Cari discepoli, avete ragione. Il fatto è che sono veramente stupefatto dal vedere la quantità di cose materiali che non mi servono per essere felice”.
Jaime Jaramillo,  da “Ti amo ma sono felice anche senza di te “
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DATE INIZIO CORSO YOGA-PILATES:

LUNEDI'  1 OTTOBRE:  18 – 19,30 / 20 – 21,30

MARTEDI' 2 OTTOBRE:  10 – 11,30

MERCOLEDI' 3 OTTOBRE:  10 - 11,30 / 18 – 19,30 / 20 – 21,30

                               GIOVEDI' 4 OTTOBRE:  10 – 11,30 / 18 – 19,30

Vi auguriamo una buona estate, di riposo, rilassamento e allegria!

Liliana e Valentina

www.shiatsuyogatorino.com        mail: ilsoffio@fastwebnet.it

