
ANANDA MARGA - CENTRO YOGA e MEDITAZIONE di ROMA  

Via Pietro Fedele 24 – 00179 Roma 
cell. 329/2574276  

  

  ““LLAA  VVEERRAA  EESSSSEENNZZAA  DDEELLLLOO  YYOOGGAA””  

PROGRAMMA DETTAGLIATO degli INCONTRI DI APPROFONDIMENTO 

 

1) LLaa  vveerraa  eesssseennzzaa  ddeelllloo  yyooggaa; 8 ottobre 2012 

2) AAssttaannggaa  yyooggaa::  lloo  yyooggaa  ddaallllee  88  bbrraacccciiaa; 15 ottobre 2012 

3) AAssaannaa::  ii  bbeenneeffiiccii  ddeellllee  ppoossiizziioonnii  yyooggaa; 22 ottobre 2012 

4) AAssaannaa::  ggllii  aassppeettttii  pprraattiiccii  ddeellllee  ppoossiizziioonnii  yyooggaa; 29 ottobre 2012 

5) PPrraannaa  ee  PPrraannaayyaammaa::  rreessppiirroo,,  eenneerrggiiaa  ee  ccoonnttrroolllloo; 5 nov. 2012 

6) MMeeddiittaazziioonnee  yyooggaa  ppeerr  llaa  rreeaalliizzzzaazziioonnee  ddeell  SSéé; 12 nov. 2012 

7) MMaannttrraa  YYooggaa::  iill  ppootteerree  ddeell  ssuuoonnoo; 19 novembre 2012 

8) II  CChhaakkrraa::  eemmoozziioonnii,,  pplleessssii  eedd  oorrmmoonnii; 26 novembre 2012 

9) VVeerrssoo  iill  DDHHAARRMMAA::  llee  44  ffoorrzzee  ffoonnddaammeennttaallii  ddeellllaa  vviittaa; 3 dic. 2012 

10) IIll  vviiaaggggiioo  mmeeddiittaattiivvoo::  ddaallll''iinnddiivviidduuaallee  aallll''UUnniivveerrssaallee; 10 dic. 2012 

11) YYooggaa    ee  mmeeddiittaazziioonnee::  DDoommaannddee  ee  rriissppoossttee;   17 dicembre 2012 

12) IIll  tteemmppiioo//ccoorrppoo::  ccuurree  yyooggiicchhee  ccoonn  ll''aaccqquuaa  ee  nnoonn  ssoolloo;7 gen. 2013 

13) LL''aalliimmeennttaazziioonnee  yyooggaa  ppeerr  uunn  bbeenneesssseerree  ttoottaallee; 14 genn. 2013 

14) YYaammaa::  iinnddiiccaazziioonnii  yyooggaa  ppeerr  uunn''aarrmmoonniiaa  ccoonn  iill  mmoonnddoo; 21 gen. 2013 

15) NNiiyyaammaa::  iinnddiiccaazziioonnii  yyooggaa  ppeerr  uunn''aarrmmoonniiaa  iinntteerriioorree; 28 gen. 2013 

16) SShhiivvaa  ee  SShhaakkttii::  CCoosscciieennzzaa  eedd  EEnneerrggiiaa  nneelllloo  YYooggaa; 4 febbraio 2013 

17) LLee  33  ffuunnzziioonnii  ffoonnddaammeennttaallii  ddeellllaa  mmeennttee; 11 febbraio 2013 



18) LLaa  mmeennttee  ee  ii  ssuuooii  sseeggrreettii; 18 febbraio 2013 

19) LLaa  kkuunnddaalliinnii::  iill  rriissvveegglliioo  ddeellllaa  PPuurraa  CCoosscciieennzzaa; 25 febbraio 2013 

20) LLaa  lleeggggee  ddeell  KKaarrmmaa: ccoonnoosscceerrllaa  ppeerr  ssaappeerrllaa  vviivveerree; 4 marzo 2013 

21) LLaa  vviittaa  ccoommee  iinnsseeggnnaammeennttoo; 11 marzo 2013 

22) IIll  mmaaeessttrroo::  eesseemmppiioo  eedd  iinnsseeggnnaammeennttoo; 18 marzo 2013 

23) DDiiggiiuunnoo  YYooggaa::  ttrraa  rriippoossoo  ee  ppuurriiffiiccaazziioonnee ; 25 marzo 2013 

24) PASQUETTA;  1 aprile 2013 

25) BBrraahhmmaaccaakkrraa  ((II))::  iill  mmoovviimmeennttoo  ddaall  ssoottttiillee  aall  ggrreezzzzoo; 8 aprile 2013 

26) BBrraahhmmaaccaakkrraa  ((IIII))::  iill  mmoovviimmeennttoo  ddaall  ggrreezzzzoo  aall  ssoottttiillee; 15 apr.2013 

27) IIll  mmaaeessttrroo  ee  ll''aalllliieevvoo::  yyooggaa  ee  iimmppeeggnnoo; 22 aprile 2013 

28) IIll  ddhhaarrmmaaccaakkrraa::  llaa  rruuoottaa  ddeellllaa  ssppiirriittuuaalliittàà: ; 29 aprile 2013 

29) LL''iinnsseeggnnaammeennttoo  ddii  SShhrriiii  SShhrriiii  AAnnaannddaammuurrttii; 6 maggio 2013 

30) KKaarrmmaa,,  JJnnaannaa  ee  BBhhaakkttii  YYooggaa; 13 maggio 2013 

31) SSaammggiiiittaa::  ccaannzzoonnii  ssppiirriittuuaallii  ee  rreellaazziioonnee  ccoonn  ll''IInnffiinniittoo; 20 mag.2013 

32) YYooggaa  ee  ccoonnddiivviissiioonnee::  mmuuoovveerrssii  iinnssiieemmee; 27 maggio 2013 

33) LLaa  ppssiiccoollooggiiaa  ddeell  ttaannttrraa; 3 giugno 2013 

34) RReeaalliizzzzaazziioonnee,,  ssuucccceessssoo  ee  ddiirreezziioonnee  nneelllloo  YYooggaa; 10 giugno 2013 

 


