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Corso di MIGLIORAMENTO PERSONALE 
 
 

 

 

Un corso che Ti darà gli strumenti necessari, 

per dare una svolta definitiva alla Tua vita e 

al Tuo modo di essere. 

 

Un appuntamento mensile che Ti darà modo 

di “migliorare” gradualmente e con costanza 

le Tue capacità personali, con il supporto di 

un formatore esperto. 

 
 
 
 

 
Corso a numero limitato (max 15/20 persone), per consentire ad ogni singolo partecipante 

di essere seguito al meglio, passo per passo in ogni lezione. 
 

Costruisciti una “personalità VINCENTE”!!! 
 

 
 
Un percorso di crescita personale che Ti offre gli strumenti base per poter 
migliorare la Tua vita passo dopo passo, e che Ti porterà a vivere a pieno 
ogni momento ed ogni occasione, sia privata che professionale. 
 
I sei moduli che riguardano il corso Ti porteranno a migliorare la Tua vita, 
partendo da Te stesso. Esercizi pratici Ti indicheranno come evolvere giorno 
per giorno le Tue capacità personali che, senza ombra di dubbio, Ti 
aiuteranno anche ad innescare un vortice di fiducia che Ti darà modo di 
raggiungere quel tanto desiderato sviluppo professionale. 
 
Migliorando il Tuo modo di comunicare con gli altri, otterrai consensi e 
approvazioni delle Tue idee. Apprendendo alcuni segreti nell’utilizzo della 
voce e del “linguaggio del corpo”, vedrai accrescere il Tuo carisma personale 
e affascinerai coloro che fino a ieri restavano indifferenti alla Tua presenza. 
Inoltre, imparando a capire gli altri dalla loro gestualità, individuerai quei 
segnali inconsci, che ti faranno scorgere menzogne o gradimenti nei Tuoi 
confronti. 
 
Potrai mettere le basi per poter diventare un vero leader nel Tuo cerchio di 
amicizie, nella Tua squadra o sul posto di lavoro. Imparando ad organizzare 
al meglio la Tua vita e i Tuoi impegni, arriverai ad avere una visione positiva 
e di successo in ogni progetto che intraprenderai. 
 
In fine, imparerai ad accedere al meglio al Tuo potenziale personale e a 
“forze”, che Ti guideranno con slancio verso il raggiungimento di tutti i Tuoi 
obiettivi.  
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Moduli del Corso 
 

1. Autostima / Immagine di Sé 
2. Public Speaking / Utilizzo della voce 
3. Linguaggio del corpo / Fisiologia 
4. Pensiero positivo / Carisma personale 
5. Obiettivi e organizzazione 
6. Giornata finale / Risultati  

 
Il corso è aperto a tutti coloro ritengono di voler intraprendere un percorso di crescita personale. Il corso si 
svolge in sei moduli. Ogni modulo sarà sviluppato durante un’intera giornata (orari 9.30-13.00 / 14.30-18.00) 
che si svolgerà di sabato, una volta al mese per la durata di sei mesi (per zona Brescia sarà possibile tenere il 
corso in due serate mensili anziché una giornata intera). 
L’obiettivo del progetto formativo è quello di offrire al corsista un affiancamento costante che possa permettergli 
di apprendere al meglio le diverse metodologie di miglioramento personale. Lo stretto supporto di un formatore 
esperto potrà essere un valido strumento che permetterà al corsista di avere maggiore riscontro dal proprio 
impegno e di ricevere un importante consiglio qualora sia necessario correggere eventuali mancanze, per poter 
poi continuare con tenacia sul percorso intrapreso.  
Nel progetto formativo sono comprese anche delle dispense contenenti precise indicazioni per svolgere pratici 
esercizi (a casa), che faranno da supporto tra un incontro e l’altro. Inoltre potrà esserci uno stretto contatto col 
formatore per tutta la durata del corso, tramite e-mail o tel. (al fine di risolvere tempestivamente qualsiasi 
dubbio dovesse nascere sull’applicazione delle metodologie impartite, o chiedere consigli di qualunque natura 
personale).   

 
 

 
Corso a numero limitato (max 15/20 persone). Il corso si terrà al raggiungimento 
del numero minimo di partecipanti, nelle zone: 
Vicenza, Brescia, Milano, Parma, Mantova 
 
Per gruppi residenti in zone diverse da quelle riportate è possibile organizzare il 
corso in maniera più dettagliata (in base alla residenza dei partecipanti).                                                              
                                                                    
IL CORSO COMPRENDE: Giornate in aula (come da descrizione) - Dispensa - Affiancamento 
(e-mail / Tel.) - Attestato  
 
Costo 720 € - Promozione 560 € 
 
 

Comincia ORA a cambiare la Tua vita!!! 
 

 
 
 
 


