
Fiori di Bach 
Capire l’essenza delle emozioni per vivere meglio 

 
La nuova edizione di questo libro prende in 

considerazioni i suggerimenti e le 

osservazioni dei lettori ed in particolare, pur 

conservando la stessa impostazione  e 

catalogazione è stata arricchita la sezione 

monografica inerente la tipologia, 

confermandosi, come definito dalla critica: il 

libro di base per conoscere e comprendere la 

floriterapia di Bach.  

Un libro di piacevole e scorrevole lettura 

costituisce un’utile testo formativo e 

consultivo, adatto ai profani per la semplicità 

del linguaggio e necessario agli esperti per la 

visione manualistica d’insieme della 

floriterapia. 

Nella parte introduttiva del libro, l’autore 

ripropone la filosofia e il pensiero di Bach. 

Segue la parte generale in cui è descritta la 

preparazione, l'azione, la somministrazione e 

gli aspetti archetipi espressi dalla signature 

delle piante floreali. Nell'ultima parte sono 

trattate le monografie dei 38 fiori con 

approfondimento della tipologia sensibile 

utile per la definizione e scelta del fiore. Si 

conclude con suggerimenti, consigli  ed un 

repertorio dei sintomi e delle keynotes per un facile riconoscimento e la  ricerca dei rimedi 

floreali.   

I fiori di Bach sono entrati ormai nel costume e nell’uso quotidiano degli italiani. la loro 

conoscenza consente di gestire meglio le proprie emozioni e i comportamenti, costituendo 

i rimedi principali per la soluzione di disturbi emozionali  che  spesso somatizzano in 

disturbi organici.   
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