
Arte del Massaggio di Isabella Tavilla, è stata 
fondata dalla ricercatrice olistica Isabella Tavilla, la 
quale ha consolidato negli anni una metodologia 
che unisce aspetti di raffinata tecnica manuale ad 
un profondo lavoro di crescita e sviluppo 
personale. 

 
La sede è a Milano e accoglie ogni anno allievi che 
provengono da ogni parte d'Italia. Dal 1996 sono 
circa 1850 gli allievi che hanno frequentato i corsi. 

 
Grazie all’elaborazione e la sintesi di alcune fra le 
migliori discipline nel campo del massaggio e delle 
tecniche energetiche, integrate con pratiche di 
sviluppo del potenziale personale, sono stati 
elaborati strumenti di lavoro che consentono 
all’allievo di conseguire una preparazione 
altamente professionale che gli permette di 
inserirsi facilmente nel mondo del lavoro. 

 

Professionalità, Esperienza, Ascolto, Etica: 
le quattro parole chiave 

   
 
 

Info & Iscrizioni 
 

Arde 
Arte del Massaggio 

di Isabella Tavilla e C. s.a.s.  
via G. Pascoli 37 - 20129 Milano 

Tel. 02 23951232 -  Cell. 338 9866242 
Email: info@artedelmassaggio.it 

Sito web: www.artedelmassaggio.it 

CORSO BIENNALE PER 

OPERATORE DBN 
specializzato in 

Tecniche Manuali Olistiche 
 

 

Coordinatrice e Docente: 
Isabella Tavilla 

 

 
 

Arte del Massaggio è: 
Ente di Formazione in Discipline Bio Naturali 

iscritto al Registro Regionale delle DBN 
della Regione Lombardia 

(Codice Registro 2013/NA16) 

Isabella Tavilla 
 

Ricercatrice, in circa 25 
anni di attività ha studiato 
e praticato diverse 
discipline          per        il 

benessere. Specializzata nelle tecniche di 
benessere psico-fisico naturali quali Massaggio, 
Bioenergetica, Gestalt, Guarigione Corpo- 
Specchio, Reiki e Meditazione. 

 
Ha seguito per 20 anni la Scuola  del  
Biodramma di Lorenzo Ostuni.  Counselor 
Trainer iscritta alla FAIP Counseling.  
Consulente nell’ambito della formazione 
professionale presso centri di estetica e centri 
per il benessere. Collabora con medici, 
psicanalisti e terapisti. 

 
Insegnante di Pratica Metamorfica formata da 
Robert St. John e Gaston St. Pierre. 

 
Consulente nell’ambito della formazione e 
sviluppo personale, aziendale e di gruppo. 
Fondatrice dalla scuola Arte del Massaggio di 
Isabella Tavilla, per la formazione degli 
Operatori in Discipline Bio Naturali (DBN), e 
della Scuola di Counseling Relazionale Arte 
dell'Essenza. 

Arte del Massaggio di Isabella Tavilla 
Nasce a Milano nel 1996, dalla ricerca e dalla 
passione di Isabella Tavilla, e da allora, sono 
circa 1850 gli allievi diplomati presso la nostra 
scuola. 
Dal 2001, Arte del Massaggio di Isabella Tavilla 
è membro del Comitato Tecnico Scientifico 
delle Discipline Bio Naturali istituito dalla 
Regione Lombardia (l.r. 2/2005) per la 
valorizzazione delle DBN e la tutela di Operatori 
e di Enti di Formazione in DBN. 
Agli allievi che si diplomano presso la nostra 
scuola viene rilasciato l'attestato di Operatore 
DBN in Tecniche Manuali Olistiche. 

mailto:info@artedelmassaggio.it
http://www.artedelmassaggio.it/


   

DICONO DI NOI... 
 

“Arde - Arte del Massaggio - di Isabella 
Tavilla è una scuola professionale dove si 
sviluppano sia la competenze tecniche sia le 
abilità relazionali. I corsi sono delle occasioni 
di arricchimento interiore, in cui l'acquisizione 
delle conoscenze si mescola al piacere di 
stare insieme. Un bellissimo centro dove si 
respira un' atmosfera di tranquillità  e 
serenità.” 

Paola 
infermiera 

 
 

“L'atmosfera che si respira nella scuola è 
sempre di grande accoglienza, amicizia e 
professionalità. L'insegnamento è di grande 
qualità e a corsi finiti si è indubbiamente 
preparati.” 

Iris 
manager 

 
 

“Arte del Massaggio di Isabella Tavilla non è 
solo una scuola dove imparare a fare 
massaggi, è molto di più...è un'opportunità 
per fare un profondo percorso di crescita 
personale e relazionale. I corsi sono bellissimi 
e intensi e grazie al metodo di insegnamento 
la tecnica si impara facilmente e senza 
sforzo.” 

 
Franca 

impiegata 
 
 
 

Per ulteriori informazioni sulla nostra scuola e sul 
metodo di insegnamento, può visitare il 

sito: www.artedelmassaggio.it 

In base alle direttive del Comitato Tecnico 
Scientifico delle Discipline Bio Naturali in 
Regione Lombardia, chi vuole ottenere la 
qualifica di Operatore DBN in Tecniche Manuali 
Olistiche deve completare un percoso di 415 
ore di formazione totali. 
 
Arte del Massaggio di Isabella Tavilla, 
attraverso i corsi proposti, fornisce solide basi 
per diventare dei professionisti nel campo delle 
Tecniche Manuali Olistiche. 
 
Chi ha scelto di frequentare la nostra Scuola e 
desidera ottenere l'Attestato di Operatore DBN 
in Tecniche Manuali Olistiche deve: 
 
→ Frequentare i seguenti corsi (totale lezioni 
frontali 310 ore): 

• Massaggio Classico M.I.T. (44 ore) 
• Massaggio Classico Avanzato 

M.I.T. (98 ore) 
• Linfodrenaggio (70 ore) 
• Massaggio con i Fiori Italiani (21 ore) 
• Massaggio con le Acque Vibrazionali 

Italiane per i Chakra (21 ore) 
• Pratica Metamorfica (14 ore) 
• Anatomia Esperienziale (42 ore) 

 
→ Accumulare attraverso la partecipazione a 
stages, eventi, fiere, maratone 105 ore di 
tirocinio 
Successivamente al conseguimento 
dell'Attestato di Operatore DBN in Tecniche 
Manuali Olistiche, l'allievo potrà presentare 
domanda alla Segreteria del Comitato Tecnico 
Scientifico delle DBN in Regione  Lombardia 
per l'inserimento nei Registri Regionali. Inoltre 
avrà diritto a frequentare 

valutazione 
il corso 

d'approfondimento, e verifica 
specifico per conseguire l'Attestato 
Competenza rilasciato direttamente 

di 
dalla 

Regione Lombardia. 

Operatore DBN 
specializzato in 

Tecniche Manuali Olistiche 
 

L'attività dell'operatore in DBN è una libera 
professione che può essere esercitata senza 
vincoli di sorta in base alla legge nazionale 
del 14 Gennaio 2013, n. 4 (GU n. 22 del   26- 
1-2013). 

 
Per garantire la professionalità degli operatori 
e tutelare i cittadini, da circa quindici anni 
opera in Regione Lombardia il Comitato 
Tecnico Scientifico delle Discipline Bio 
Naturali (D.B.N.) che grazie alla legge 
regionale del 1 Febbraio 2005 n.2, ha istituito 
i Registri Regionali degli Operatori  e  degli 
Enti di Formazione in DBN. 
Questa legge ha lo scopo di valorizzare 
l'attività degli operatori in DBN , tutelarne la 
professionalità e la qualità della formazione, 
indirizzare i cittadini nella scelta di scuole ed 
operatori di comprovata competenza. 

 
Arte del Massaggio di Isabella Tavilla è 
membro del Comitato Tecnico  Scientifico 
delle Discipline Bio Naturali in Regione 
Lombardia fin dalla sua fondazione e agli 
allievi che si diplomano presso la nostra 
Scuola viene rilasciato l’Attestato di 
Operatore DBN in Tecniche Manuali 
Olistiche. 

http://www.artedelmassaggio.it/
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