GESTIRE | CARICHI DI atenalab
LAVORO E LO STRESS

9 aprile 2019 | 14:00 - 18:00
Viale Quintino Sella 15, Vicenza

OBIETTIVI |l tema dello stress professionale, per molto tempo confinato a

problematica del singolo, assume attualmente una proporzione sociale
ed organizzativa. Questo implica un approccio allo stress non tanto come
fenomenoinevitabile conilqualeimparare aconvivere,macomefenomeno
da prevenire e gestire perché non diventi cronico nell'organizzazione.
Eliminare le situazioni di stress non e sempre possibile, in questi casi e
essenziale imparare a dominarlo a tal punto da farlo diventare un efficace
«stimolo» per la mente e non elemento distruttivo.

CONTENUTI || corso sara strutturato nei seguenti moduli:
Cos'e lo stress
Gestire lo stress:
e Individuareisintomidello stress
e Valutaree controllareil livello
e Lagestione cognitiva dello stress
e llrilassamento attraverso pratiche antistress



Analisi e riorganizzazione del lavoro come strumento di prevenzione dello

stress.

Affrontare i fattori che favoriscono il miglioramento della qualita della

vita-lavoro:

[l tempo

'organizzazione del lavoro

Le relazioni interpersonali, le relazioni difficili
La stimadisé

'lapproccio mentale ai problemi

DOCENTE Dott. Stefano Fietta
Professionista in Consulenza, Formazione e Selezione nelllambito delle

Risorse Umane in aziende e studi professionali. Svolge inoltre l'attivita

clinica come Psicologo presso lo Studio di Psicologia Fietta e Gauro.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: € 65,00 IVA inclusa

Richiedi il modulo diiscrizione e rimandalo compilato a
formazione.vicenza@atenateam.it
Tel: 0444 955095
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