CONOSCERE L'INTELLIGENZA EMOTIVA FEMMINILE E
UTILIZZARLA NEL PRIVATO E NEL LAVORO

Descrizione

La Masterclass EMOTIVAMENTE INTELLIGENTE € un percorso per
donne che evidenzia l'importanza del contributo che le donne
possono portare in tutti i settori, usufruendo delle competenze
identitarie dell'intelligenza emotiva, utilizzando emozioni,
consapevolezza, competenze personali, interpersonali e leadership
generativa, nelle relazioni personali o lavorative. Attraverso
sessioni di formazione in live streaming progettate al femminile, si
renderanno le partecipanti competenti su come utilizzare
l'intelligenza emotiva femminile in modo consapevole nei propri
spazi di vita per aggiungere un tassello fondamentale al proprio
benessere personale e lavorativo.

Obiettivo

La Masterclass EMOTIVAMENTE INTELLIGENTE €& un percorso in
cui vengono affrontate le tematiche dell'intelligenza emotiva nelle
caratteristiche femminili di pensiero, consapevolezza, relazioni e
comportamenti, erogate come conoscenze e competenze spendibili
a livello lavorativo, personale e che promuovono un modello di
donna emotivamente consapevole.

A chi e rivolto

La Masterclass EMOTIVAMENTE INTELLIGENTE ¢ rivolta a tutte le
donne che scelgono uno stile di pensiero e di emozioni
consapevole ed emotivamente intelligente da utilizzare nelle
relazioni lavorative e personali e che vogliono aggiungere un
tassello fondamentale al proprio benessere di donna.

#pensaconlatuatesta
#camminaconletuegambe
#imparaadesserefelice

Durata

Programma




