ELBS

BUSINESS SCHOOL
ASSISTENTE TECNICO IN MEDICINA ESTETICA

OTAIO EUROPEO -




ASSISTENTE TECNICO IN MEDICINA ESTETICA

DESTINATARI

Questo corso é rivolto a uomini d'affari, manager, imprenditori,
lavoratori nel settore medico e chiunque desideri acquisire le
conoscenze necessarie in Medicina Estetica. Permette di
conoscere l'origine, l'evoluzione e gli obiettivi della medicina
estetica, studio anatomico, RMP, considerazioni etiche e
normative spagnole, situazioni di emergenza, procedure
chimiche e loro applicazione, procedure fisiche e loro
applicazione, procedure invasivo, nutrizione, farmacologia
applicata e strumenti necessari.

L’alunno ricevera l'accesso ad un corso iniziale dove potra
conoscere la metodologia di apprendimento, il titolo che
ricevera, il funzionamento del Campus Virtuale, cosa fare una
volta terminato il corso e informazioni su Grupo Esneca
Formacion.

IMPORTO

IMPORTO ORIGINALE:-1580-€
IMPORTO ATTUALE: 395 €

BUSINESS SCHOOL

SCHEDA TECNICA

ORE DI STUDIO
600H

MODALITA
ONLINE

*La modalita comprende moduli

con lezioni dal vivo.

CORSO DI
PRESENTAZIONE

ONLINE

TUTOR
PERSONALE

LINGUA
ITALIANO

DURATA
FINO AD UN ANNO

*Prorogabile

@




E L B s ASSISTENTE TECNICO IN MEDICINA ESTETICA
BUSINESS SCHOOL

TITOLO OTTENUTO

Un volta terminati gli studi e aver superato la prova di valutazione, I'alunno ricevera diploma
che certifica il “ASSISTENTE TECNICO IN MEDICINA ESTETICA”, di ELBS BUSINESS
SCHOOL, avallato , grazie alla nostra condizione di soci dal CECAP, e cioé le massime
istituzioni spagnole per la formazione e la qualita.

| nostri titoli, inoltre, posseggono il timbro del Notaio Europe, che garantisce la validita, i
contenuti e l'autenticita dei titoli, a livello nazionale e internazionale.

*I contenuto € orientato all'acquisizione di una formazione teorica complementare. Questa

formazione non porta all'ottenimento di una qualifica ufficiale.



CONTENUTO FORMATIVO

FONDAMENTI DELLA MEDICINA ESTETICA

MODULO 1. INTRODUZIONE ALLA MEDICINA ESTETICA
UNITA DIDATTICA 1. DEFINIZIONE DI MEDICINA ESTETICA
UNITA DIDATTICA 2. STORIA DELLA MEDICINA ESTETICA
UNITA DIDATTICA 3. OBIETTIVI DELLA MEDICINA ESTETICA
UNITA DIDATTICA 4. TRATTAMENTI ESTETICI PIU COMUNI

UNITA DIDATTICA 5. PROFILO DEL PAZIENTE

1. Medicina estetica per I'uomo
2. Medicina estetica per le donne

UNITA DIDATTICA 6. APPROCCIO ALL'ETICA IN MEDICINA ESTETICA

1. Etica e morale: differenze

2. Codici etici in medicina estetica
3. Consenso informato

4. Integrita professionale

5. Riservatezza e privacy

UNITA DIDATTICA 7. PROSPETTIVE FUTURE DELLA RICERCA IN
MEDICINA ESTETICA

RIEPILOGO
AUTOVALUTAZIONE
MODULO 2. ANATOMIA E FISIOLOGIA

UNITA DIDATTICA 1. SISTEMA TEGUMENTARIO

1. Peli

2. Unghie

3. Ghiandole sudoripare
4. Ghiandole sebacee

UNITA DIDATTICA 2. ANATOMIA FACCIALE

1. Sistema vascolare
2. Sistema nervoso
3. Sistema muscolare
4. Tessuti molli

UNITA DIDATTICA 3. IL TESSUTO CUTANEO

1. Struttura della pelle
2. Tipi di pelle
3. Funzioni della pelle

UNITA DIDATTICA 4. INVECCHIAMENTO DELLA PELLE



1. Gradi di invecchiamento della pelle

2. Teorie dell'invecchiamento cutaneo

3. Fattori coinvolti nell'invecchiamento cutaneo
RIEPILOGO
AUTOVALUTAZIONE
MODULO 3. VALUTAZIONE DEL PAZIENTE

UNITA DIDATTICA 1. DIAGNOSI IN MEDICINA ESTETICA
1. Analisi della pelle

UNITA DIDATTICA 2. ANAMNESI

UNITA DIDATTICA 3. CARTELLA CLINICA
UNITA DIDATTICA 4. ESAME FISICO

UNITA DIDATTICA 5. FOTOGRAFIA MEDICA
RIEPILOGO

AUTOVALUTAZIONE

MODULO 4. TECNOLOGIE MEDICHE
UNITA DIDATTICA 1. APPARECCHIATURE

UNITA DIDATTICA 2. LASER E SORGENTI LUMINOSE

1. Fototerapia

2. Laser frazionale

3. Laser ablativi e non ablativi
4. Luce pulsata

UNITA DIDATTICA 3. RADIOFREQUENZA
UNITA DIDATTICA 4. ULTRASUONI

UNITA DIDATTICA 5. CRIOLIPOLISI

UNITA DIDATTICA 6. ONDE D'URTO
UNITA DIDATTICA 7. HIFU

UNITA DIDATTICA 8. ALTRE TECNOLOGIE
RIEPILOGO

AUTOVALUTAZIONE

MODULO 5. TRATTAMENTI VISO

UNITA DIDATTICA 1. TOSSINA BOTULINICA

1. Storia della tossina botulinica nella medicina estetica
2. Indicazioni
3. Tecnica di infiltrazione



UNITA DIDATTICA 2. FILLER FACCIALI

1. Bioplastica: tipi
2. Bioplastica: tecniche di infiltrazione
3. Filler facciale o tossina botulinica?

UNITA DIDATTICA 3. PEELING CHIMICI

UNITA DIDATTICA 4. FILI TENSORI

1. Evoluzione dei fili
2. Tipi di fili tensori

4.3. Tecniche di impianto

UNITA DIDATTICA 5. MESOTERAPIA FACCIALE

1. Indicazioni
2. Protocolli
3. Microneedling

RIEPILOGO

AUTOVALUTAZIONE

MODULO 6. TRATTAMENTI CORPO

UNITA DIDATTICA 1. TRATTAMENTO DELLA CELLULITE

UNITA DIDATTICA 2. ELIMINAZIONE DEL GRASSO LOCALIZZATO

1. Tipi di grasso
2. Obesita localizzata
3. Lipodistrofia

UNITA DIDATTICA 3. RASSODAMENTO DELLA PELLE

UNITA DIDATTICA 4. FLEBOLOGIA

1. Sistema venoso e linfatico

2. Telangectasie

3. Rimozione delle smagliature

4. Rimozione di varici e micro varici
5. Edemi

UNITA DIDATTICA 5. TRATTAMENTI AVANZATI
1. Ringiovanimento genitale: le basi
2. Lipofilling
3. Trattamenti rigenerativi

RIEPILOGO

AUTOVALUTAZIONE

MODULO 7. MEDICINA ESTETICA ASSOCIATA ALLA DERMATOLOGIA,
COMPLICAZIONI ED EFFETTI COLLATERALI

UNITA DIDATTICA 1. PROBLEMI DERMATOLOGICI TRATTABILI IN
MEDICINA ESTETICA



1. Acne

2. Rosacea

3. Pelle atopica

4. Dermatite seborroica
5. Altri

UNITA DIDATTICA 2. PIGMENTAZIONE DELLA PELLE

1. Disturbi pigmentari

2. Dermopigmentazione e tatuaggio
3. Inchiostri e pigmenti

4. Rimozione dei tatuaggi

UNITA DIDATTICA 3. DERMATOLOGIA ETNICA
UNITA DIDATTICA 4. TUMORI CUTANEI BENIGNI E MALIGNI
UNITA DIDATTICA 5. EFFETTI COLLATERALI DEI TRATTAMENTI

UNITA DIDATTICA 6. POSSIBILI COMPLICAZIONI

1. Infezioni post-trattamento
2. Reazioni allergiche
3. Intolleranze cutanee

RIEPILOGO
AUTOVALUTAZIONE
MODULO 8. MEDICINA ESTETICA ASSOCIATA ALLA NUTRIZIONE

UNITA DIDATTICA 1. SOVRAPPESO E OBESITA

1. Fisionomia e anatomia del tessuto adiposo
2. Studio antropometrico

3. Analisi della bioimpedenza

4. DEXA

5. Studi genetici per il trattamento dell'obesita

UNITA DIDATTICA 2. DIETA
1. Per promuovere il benessere

2. Per dimagrire

3. Per aumentare di peso

4. L'integrazione in medicina estetica
UNITA DIDATTICA 3. ESERCIZIO FISICO E TONIFICAZIONE DELLA PELLE
UNITA DIDATTICA 4. DISPOSITIVI INTRAGASTRICI NON CHIRURGICI
UNITA DIDATTICA 5. NUTRICOSMETICA
RIEPILOGO
AUTOVALUTAZIONE
MODULO 9. MEDICINA ESTETICA ASSOCIATA ALLA TRICOLOGIA
UNITA DIDATTICA 1. TRICOLOGIA E STRUTTURA E CICLO DEI CAPELLI

UNITA DIDATTICA 2. CAUSE DELLA CADUTA DEI CAPELLI



UNITA DIDATTICA 3. TIPI DI ALOPECIA E TRATTAMENTI
UNITA DIDATTICA 4. COSMETICI PER CAPELLI E LORO EFFICACIA

UNITA DIDATTICA 5. CAMBIAMENTI ORMONALI E IL LORO IMPATTO SUI
CAPELLI

1. Ormoni sessuali

2. Sindrome di Cushing

3. Sindrome dell'ovaio policistico
4. Contraccettivi orali

UNITA DIDATTICA 6. TECNICHE DI TRAPIANTO DI CAPELLI

UNITA DIDATTICA 7. MITI E VERITA SUI CAPELLI E SULLA CURA DEI
CAPELLI

RIEPILOGO
AUTOVALUTAZIONE
MODULO 10. MEDICINA ANTI-AGE

UNITA DIDATTICA 1. TEORIE DELL'INVECCHIAMENTO

1. Teorie scientifiche
2. Teorie non scientifiche

UNITA DIDATTICA 2. CONCETTO DI ETA BIOLOGICA E DI ETA
CRONOLOGICA

1. Valutazione dell'eta biologica
2. Longevita

UNITA DIDATTICA 3. STRESS OSSIDATIVO
1. Metodi di valutazione e terapie

UNITA DIDATTICA 4. CERVELLO E INVECCHIAMENTO
UNITA DIDATTICA 5. ANTIOSSIDANTI
UNITA DIDATTICA 6. NUTRACEUTICI

UNITA DIDATTICA 7. TRATTAMENTI ANTI-AGE

1. Principali trattamenti anti-invecchiamento
2. Ozonoterapia
3. Terapia neurale

RIEPILOGO
AUTOVALUTAZIONE

MODULO 11. PAZIENTI CON CARATTERISTICHE PARTICOLARI E
RAPPORTO MEDICO-PAZIENTE

UNITA DIDATTICA 1. IL PAZIENTE NELL'INFANZIA E
NELL'ADOLESCENZA



UNITA DIDATTICA 2. IL PAZIENTE ADULTO E ANZIANO
UNITA DIDATTICA 3. IL PAZIENTE ONCOLOGICO
UNITA DIDATTICA 4. IL PAZIENTE CON HIV

UNITA DIDATTICA 5. MODELLI DI RELAZIONE MEDICO-PAZIENTE

1. Modello paternalistico

2. Modello di consulenza

3. Modello di collaborazione

4. Modello di autonomia

5. Un modello per il XXI secolo

RIEPILOGO
AUTOVALUTAZIONE
MODULO 12. MEDICINA ESTETICA APPLICATA ALL'AREA GENITALE

UNITA DIDATTICA 1. ANATOMIA FEMMINILE

1. Organi esterni
2. Organi interni
-La vagina

UNITA DIDATTICA 2. DISFUNZIONI SESSUALI

UNITA DIDATTICA 3. GINECOLOGIA ESTETICA

1. Trattamenti per la zona vaginale
2. Tecniche di ringiovanimento vaginale

UNITA DIDATTICA 4. ANATOMIA MASCHILE
1. Struttura del pene

UNITA DIDATTICA 5. DISTURBI SESSUALI

UNITA DIDATTICA 6. ESTETICA GENITALE MASCHILE

1. Falloplastica di allungamento

2. Falloplastica di ingrossamento
3. Liposuzione del pube

4. Depilazione dei genitali maschili

RIEPILOGO
AUTOVALUTAZIONE

MODULO 13. TRATTAMENTI COMPLEMENTARI ALLA MEDICINA
ESTETICA

UNITA DIDATTICA 1. TRATTAMENTI FARMACOLOGICI

1. Farmaci e medicinali: concetti di base
2. Farmaci utilizzati in medicina estetica
3. Formulazione magistrale in medicina estetica

UNITA DIDATTICA 2. RUOLO DELLA TERAPIA NELLA SALUTE MENTALE



E NELLA PERCEZIONE DELL'ASPETTO FISICO

1. Autostima

2. Immagine corporea

-Standard culturali di bellezza

3. Ansia estetica
RIEPILOGO
AUTOVALUTAZIONE
MODULO 14. L'ESTETICA NELLA SOCIETA DI OGGI
UNITA DIDATTICA 1. DISTURBI DA DISMORFISMO CORPOREO

UNITA DIDATTICA 2. INFLUENZA DEI MEDIA SULLA PERCEZIONE DELLA
BELLEZZA

1. Strategie per affrontare l'influenza dei media sull'estetica

UNITA DIDATTICA 3. MOLESTIE E DISCRIMINAZIONI BASATE
SULL'ASPETTO FISICO

RIEPILOGO
AUTOVALUTAZIONE
MODULO 15. SITUAZIONI DI EMERGENZA

UNITA DIDATTICA 1. EMERGENZE MEDICHE

1. Emergenze dermatologiche
2. Emergenze post trattamento estetico
3. Emergenze per reazioni avverse ai farmaci

UNITA DIDATTICA 2. RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE (RCP) PER
L'ARRESTO CARDIOPOLMONARE (CRA)

UNITA DIDATTICA 3. KIT DI EMERGENZA
RIEPILOGO

AUTOVALUTAZIONE

SOLUZIONI



