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Questo Titolo è rivolto a imprenditori, manager, 

lavoratori, studenti e chiunque intenda acquisire le 

conoscenze necessarie in relazione a questo campo 

professionale.

Il programma è appositamente progettato per coloro 

che sono interessati ad acquisire conoscenze su naturologia. 

Permette di conoscere l'anatomia e la fisiologia umana, il 

sistema muscolare, l'anatomia regionale, il sistema nervoso, 

il sistema respiratorio, l'apparato digerente, il sistema 

circolatorio, l'omeopatia e la fitoterapia, le piante medicinali, 

la loro somministrazione e quelle più usate, la dietoterapia, la 

tabella della composizione degli alimenti, la valutazione dello 

stato nutrizionale, le diete negli stati fisiologici e le diete in 

diversi stati patologici.

L’alunno riceverà l’accesso ad un corso iniziale dove 

potrà conoscere la metodologia di apprendimento, il titolo che 

riceverà, il funzionamento del Campus Virtuale, cosa fare una 

volta terminato il corso e informazioni su Grupo Tarraco.

BROCHURE DELLA FORMAZIONE

METODOLOGIA



Un volta terminati gli studi e aver superato la prova di valutazione, l’alunno riceverà diploma che 

certifica il “CORSO DI NATUROLOGIA”, di MARE NOSTRUM BUSINESS SCHOOL, avallato, grazie 

alla nostra condizione di soci, dal AEEN, cioè la massima istituzione spagnola per la formazione e la 

qualità. II nostri titoli, inoltre, possiedono il marchio del Notaio Europeo, che garantisce la validità, i 

contenuti e l’autenticità dei titoli, a livello nazionale e internazionale.

Tutti i diplomi possono disporre dell'Apostilla dell'Aia, che riconosce e garantisce l'autenticità e la 

validità del Diploma in qualsiasi paese firmatario dell'accordo.

*Il contenuto è orientato all'acquisizione di una formazione teorica complementare. Questa formazione non 

porta all'ottenimento di una qualifica ufficiale.
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INTRODUZIONE

MODULO 1. FONDAMENTI DI NATUROPATIA

UNITÀ DIDATTICA1. COS’È LA NATUROPATIA?

UNITÀ DIDATTICA 2. STORIA DELLA NATUROPATIA
1. Origine ed evoluzione 
2. La naturopatia oggi 

UNITÀ DIDATTICA 3. FILOSOFIA NATURISTA
1. I principi della naturopatia

UNITÀ DIDATTICA 4. BASI TEORICHE
1. Teoria della salute 
2. Teoria e metodologia della naturopatia 

• Dieta 
• Erbe 
• Digiuno 

3. Psicologia della salute in naturopatia 

UNITÀ DIDATTICA 5. ETICA E REGOLAMENTAZIONE
1. Principi professionali 
2. Obblighi professionali 
3. Segreto professionale 

Riepilogo
Spazio Didattico

MODULO 2. ANATOMIA E FISIOLOGIA UMANA I

UNITÀ DIDATTICA 1. POSIZIONE E PIANI ANATOMICI

UNITÀ DIDATTICA 2. SISTEMA SCHELETRICO E MUSCOLARE
1. Fisiologia e morfologia ossea 

• Composizione e resistenza ossea 
• Articolazioni 

2. Fisiologia muscolare 
3. Patologie più frequenti del sistema muscolo-scheletrico 
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UNITÀ DIDATTICA 3. SISTEMA NERVOSO
4. Sistema nervoso centrale 
5. Sistema nervoso periferico 
6. Sistema nervoso autonomo o vegetativo 
7. Patologie più frequenti del sistema nervoso 

Riepilogo
Spazio Didattico

MODULO 3. ANATOMIA E FISIOLOGIA UMANA II

UNITÀ DIDATTICA 1. APPARATO CIRCOLATORIO
1. Apparato cardiovascolare 

• Componenti cardiovascolari 
2. Processo circolatorio 
3. Patologie più frequenti dell’apparato circolatorio 

UNITÀ DIDATTICA 2. APPARATO RESPIRATORIO
1. Apparato respiratorio 
2. Processo respiratorio 
3. Patologie più frequenti dell’apparato respiratorio 

UNITÀ DIDATTICA 3. APPARATO DIGERENTE
1. Apparato digerente 
2. Processo digestivo 
3. Patologie più frequenti dell’apparato digerente 

UNITÀ DIDATTICA 4. SISTEMA ENDOCRINO
1. Ghiandole endocrine ed esocrine 
2. Ormoni 
3. Patologie più frequenti del sistema endocrino 

Riepilogo
Spazio Didattico

MODULO 4. BIOCHIMICA IN NATUROPATIA

UNITÀ DIDATTICA 1. COS’È LA BIOCHIMICA?
1. Composizione chimica della cellula 
2. Glucidi 
3. Lipidi 
4. Proteine 
5. Enzimi 

UNITÀ DIDATTICA 2. REAZIONI BIOCHIMICHE

4



UNITÀ DIDATTICA 3. METABOLISMO CELLULARE
1. Metabolismo glucidico 
2. Metabolismo lipidico 
3. Metabolismo proteico 
4. Integrazione del metabolismo 

Riepilogo
Spazio Didattico

MODULO 5. SALUTE E MALATTIA

UNITÀ DIDATTICA 1. LA MALATTIA SECONDO LA NATUROPATIA
1. Cause della malattia 
2. Fasi della malattia 

• Prima fase 
• Seconda fase 
• Terza fase 
• Quarta fase 

UNITÀ DIDATTICA 2. DIAGNOSI DELLA MALATTIA
3. Osservazione 
4. Anamnesi 
5. Esplorazione 

• Iridologia 
• Esame della lingua 
• Esame del polso 
• Esame degli emuntori 
• Psicoanalisi 

UNITÀ DIDATTICA 3. TRATTAMENTO DELLA MALATTIA
1. Regolazione dell’alimentazione 

• Regolazione della quantità 
• Regolazione della qualità e del valore nutritivo 
• Eliminazione degli stimolanti 
• Eliminazione dei contaminanti chimici 

2. Eliminazione delle tossine 
• Apertura degli organi escretori 

3. Copertura delle carenze 
4. Ripristino dell'equilibrio acido-alcalino 
5. Pratica di esercizio fisico 
6. Mantenimento di un pensiero positivo 

Riepilogo
Spazio Didattico
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MODULO 6. TERAPIE NATUROPATICHE I

UNITÀ DIDATTICA 1. NATUROPATIA MANUALE
1. Osteopatia 
2. Chiromassagio 
3. Riflessologia 
4. Shiatsu 
5. Kuatsu 
6. Gua sha 

UNITÀ DIDATTICA 2. NATUROPATIA ENERGETICA
1. Reiki 
2. Agopuntura 
3. Kinesiologia 
Riepilogo
Spazio Didattico

MODULO 7. TERAPIE NATUROPATICHE II

UNITÀ DIDATTICA 1. NATUROPATIA FUNZIONALE
1. Omeoterapia o omeopatia 
2. Oligoterapia 
3. Sali di Schüssler 
4. Gemmoterapia 

UNITÀ DIDATTICA 2. NATUROPATIA ALIMENTARE ED ERBORISTICA
1. Fiori di Bach 
2. Aromaterapia 
3. Erboristica o fitoterapia 
4. Dietetica e nutrizione 

Riepilogo
Spazio Didattico

SOLUZIONI 

BIBLIOGRAFIA 
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