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DESTINATARI

Questo corso si rivolge a uomini daffari, manager, imprenditori,

lavoratori, studenti e a tutti coloro che desiderano acquisire le

conoscenze necessarie in relazione a questo settore

professionale.

Permette di conoscere approccio alla psicologia, principi

fondamentali della psicologia clinica, valutazione e trattamento

psicologico, disturbi d’ansia, schizofrenia e altri disturbi psicotici,

psichiatria geriátrica, disturbi del comportamento alimentare,

disturbi correlati a dipendenze, disturbi del neurosdviluppo,

cordoglio, tra gli altri. Inoltre, alla fine di ogni unità didattica, gli

studenti troveranno esercizi di autovalutazione che

permetteranno loro di seguire il corso in modo indipendente.

Lo studente riceverà laccesso a un corso iniziale in cui troverà

informazioni sulla metodologia di apprendimento, sul titolo di

studio che riceverà, sul funzionamento del Campus Virtuale, su

cosa fare una volta terminato il corso e su informazioni su

Grupo Esneca Formación.

SCHEDA TECNICA

ORE DI STUDIO
300H

MODALITÀ
ONLINE

*La modalità comprende moduli
con lezioni dal vivo.

CORSO DI
PRESENTAZIONE

ONLINE

TUTOR
PERSONALE

LINGUA
ITALIANO

DURATA
FINO AD UN ANNO

*Prorogabile

IMPORTO

IMPORTO ORIGINALE: 1520 €
IMPORTO ATTUALE: 380 €
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TITOLO OTTENUTO

Un volta terminati gli studi e aver superato la prova di valutazione, l’alunno riceverà diploma

che certifica il  “POST-LAUREA ESPERTO IN PSICOLOGIA CLINICA APPLICATA ”,  di

ESNECA MEDICAL & SCIENCE, avallato , grazie alla nostra condizione di soci, dal CECAP

e AEEN, e cioè le massime istituzioni spagnole per la formazione e la qualità. 

I nostri titoli, inoltre, posseggono il timbro del Notaio Europe, che garantisce la validità, i

contenuti e l’autenticità dei titoli, a livello  nazionale e internazionale.

 

 *Il contenuto è orientato all'acquisizione di una formazione teorica complementare. Questa

formazione non porta all'ottenimento di una qualifica ufficiale.
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CONTENUTO FORMATIVO

PSICOLOGIA CLINICA

INTRODUZIONE

MODULO 1. APPROCCIO ALLA PSICOLOGIA

UNITÀ DIDATTICA 1. CONCETTI DI BASE

1. Psicologia
2. Salute e disturbi mentali
3. Comportamenti normali e anormali

UNITÀ DIDATTICA 2. CAUSE E RISCHI DEL COMPORTAMENTO
PATOLOGICO

UNITÀ DIDATTICA 3. TEORIE DELA PERSONALITÀ

1. Teoria psicodinamica della personalità
2. Teoria fenomenologica della personalità
3. Teoria dei tratti
4. Teoria comportamentale
5. Teoria cognitiva
6. Teoria integrativa

UNITÀ DIDATTICA 4. FUNZIONI DI BASE DEL PENSIERO

1. Motivazione
2. Frustrazione
3. Conflitto
4. Aspetti emotivi

 -Teorie fisiologiche
 -Teorie neurologiche
 -Teorie cognitive

Riepilogo
 Autovalutazione

MODULO 2. PRINCIPI FONDAMENTALI DELLA PSICOLOGIA CLINICA

UNITÀ DIDATTICA 1. COSA È LA PSICOLOGIA CLINICA?

1. Origine ed evoluzione della psicologia clinica
2. Funzioni della psicologia clinica
3. Aree di applicazione della psicologia clinica

UNITÀ DIDATTICA 2. PROFILO DELLO PSICOLOGO CLINICO

Riepilogo
 Autovalutazione

MODULO 3. VALUTAZIONE E TRATTAMENTO PSICOLOGICO

UNITÀ DIDATTICA 1. VALUTAZIONE PSICOLOGICA



1. Valutazione fisica
 -Esame fisico generale
 -Esame neurologico
 -Esame neuropsicologico

2. Valutazione psicosociale
 -Colloquio di valutazione
 -Osservazione del comportamento
 -Test psicologici

3. Cartella clinica

UNITÀ DIDATTICA 2. TRATTAMENTO PSICOLOGICO

1. Tipi di trattamento psicologico
2. Efficacia del trattamento psicologico

UNITÀ DIDATTICA 3. PERIZIA PSICOLOGICA

Riepilogo
 Autovalutazione

MODULO 4. DISTURBI D’ANSIA

UNITÀ DIDATTICA 1. COSA SONO I DISTURBI D’ANSIA?

1. Ansia o paura transitoria vs. disturbi d’ansia
2. Differenziazione tra i disturbi d’ansia

UNITÀ DIDATTICA 2. TIPI, DIAGNOSI E TRATTAMENTO

1. Agorafobia
 -Diagnosi
 -Cause
 -Trattamento

2. Disturbo d’ansia sociale o fobia sociale
 -Diagnosi
 -Cause
 -Trattamento

3. Disturbo d’ansia generalizzato
 -Diagnosi
 -Cause
 -Trattamento

4. Disturbo di panico
 -Diagnosi
 -Cause
 -Trattamento

5. Disturbo da stress post- traumatico (PTSD)
 -Diagnosi
 -Cause
 -Trattamento

6. Disturbo ossessivo-compulsivo (DOC)
 -Diagnosi
 -Cause
 -Trattamento

Riepilogo
 Autovalutazione

MODULO 5. DISTURBI DELL’UMORE



UNITÀ DIDATTICA 1. COSA SONO I DISTURBI DELLL’UMORE?

1. Fattori che influenzano l’umore

UNITÀ DIDATTICA 2. TIPI DI DISTURBI DELL’UMORE

1. Disturbi depressivi
 -Demoralizzazione e dolore vs. depressione
 -Tipi di disturbi depressivi
 -Trattamento della depressione

2. Disturbi bipolari
 -Tipi di disturbi bipolari
 -Trattamento del disturbo bipolare

Riepilogo
 Autovalutazione

MODULO 6. SCHIZOFRENIA E ALTRI DISTURBI PSICOTICI

UNITÀ DIDATTICA 1. COSA SONO I DISTURBI PSICOTICI?

1. Disturbi psicotici

UNITÀ DIDATTICA 2. TIPI DI DISTURBI PSICOTICI

1. Schizofrenia
 -Caratteristiche cliniche
 -Diagnosi
 -Sottotipi
 -Cause
 -Trattamento

2. Altri disturbi psicotici

Riepilogo
 Autovalutazione

MODULO 7. DISTURBI DI PERSONALITÀ

UNITÀ DIDATTICA 1. COSA SONO I DISTURBI DI PERSONALITÀ?

1. Caratteristiche cliniche
2. Diagnosi

UNITÀ DIDATTICA 2. TIPI, DIAGNOSI E TRATTAMENTO

1. Disturbo paranoide di personalità
 -Diagnosi
 -Cause
 -Trattamento

2. Disturbo schizoide di personalità
 -Diagnosi
 -Cause
 -Trattamento

3. Disturbo schizotipico di personalità
 -Diagnosi
 -Cause
 -Trattamento



4. Disturbo antisociale di personalità
 -Diagnosi
 -Cause
 -Trattamento

5. Disturbo borderline di personalità
 -Diagnosi
 -Cause
 -Trattamento

6. Disturbo istrionico di personalità
 -Diagnosi
 -Cause
 -Trattamento

7. Disturbo narcisistico di personalità
 -Diagnosi
 -Cause
 -Trattamento

8. Disturbo evitante di personalità
 -Diagnosi
 -Cause
 -Trattamento

9. Disturbo dipendente di personalità
 -Diagnosi
 -Cause
 -Trattamento

10. Disturbo ossessivo-compulsivo di personalità
 -Diagnosi
 -Cause
 -Trattamento

Riepilogo
 Autovalutazione

MODULO 8. DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE

UNITÀ DIDATTICA 1. COSA SONO I DISTURBI DEL COMPORTAMENTO
ALIMENTARE?

UNITÀ DIDATTICA 2. TIPI DI DISTURBI DEL COMPORTAMENTO
ALIMENTARE

1. Anoressia nervosa
 -Caratteristiche cliniche
 -Diagnosi, sottotipi e complicanze mediche
 -Trattamento

2. Bulimia nervosa
 -Caratteristiche cliniche
 -Diagnosi e complicanze mediche
 -Trattamento

3. Altri disturbi alimentari
 -Disturbo da alimentazione incontrollata
 -Disturbi alimentari non altrimenti specificati

UNITÀ DIDATTICA 3. FATTORI DI RISCHIO

Riepilogo
 Autovalutazione



MODULO 9. DISTURBI CORRELATI A DIPENDENZE

UNITÀ DIDATTICA 1. COSA SONO I DISTURBI CORRELATI A
DIPENDENZE?

1. Eziologia dei disturbi correlati alle sostanze
2. Classificazione delle droghe

UNITÀ DIDATTICA 2. TIPI DI DISTURBI CORRELATI ALLE SOSTANZE

UNITÀ DIDATTICA 3. DIAGNOSI DEI DISTURBI CORRELATI ALLE
SOSTANZE

1. Abuso di sostanze o consumo rischioso
2. Dipendenza e tolleranza
3. Intossicazione
4. Sindrome da astinenza

UNITÀ DIDATTICA 4. TRATTAMENTO DIE DISTURBI CORRELATI A
SOSTANZE

UNITÀ DIDATTICA 5. ALTRI COMPORTAMENTI DI DIPENDENZA: IL GIOCO
D’AZZARDO PATOLOGICO

1. Gioco vs. dipendenza patologica dal gioco
2. Caratteristiche e criteri diagnostici
3. Trattamento

Riepilogo
 Autovalutazione

MODULO 10. DISTURBI DEL NEUROSDVILUPPO

UNITÀ DIDATTICA 1. COSA SONO I DISTRBI DEL NEUROSVILUPPO?

1. Fasi del neurosviluppo

UNITÀ DIDATTICA 2. TIPI, DIAGNOSI E TRATTAMENTO

1. Disabilità intellettiva
 -Diagnosi
 -Cause
 -Trattamento

2. Disturbi della comunicazione
 -Diagnosi
 -Cause
 -Trattamento

3. Disturbi dello spettro dell’autismo
 -Diagnosi
 -Cause
 -Trattamento

4. Disturbo da deficit di attenzione e iperattività (ADHD)
 -Diagnosi e sottotipi
 -Cause
 -Trattamento



5. Disturbi motori
 -Diagnosi
 -Cause
 -Trattamento

Riepilogo
 Autovalutazione

MODULO 11. PSICHIATRIA GERIATRICA

UNITÀ DIDATTICA 1. PSICHIATRIA GERIATRICA: INVECCHIAMENTO E
SALUTE MENTALE

1. Invecchiamento normale vs. invecchiamento patologico
2. Fattori implicati nella salute mentale delle persone anziane
3. Diagnosi delle sindromi psicogeriatriche

UNITÀ DIDATTICA 2. TIPI, DIAGNOSI E TRATTAMENTO DEI DISTURBI
PSICOGERIATRICI

1. Demenza e decadimento cognitivo
 -Valutazione e diagnosi
 -Sottotipi di disturbi neurocognitivi
 -Fattori di rischio
 -Morbo di Alzheimer

2. Disturbi del sonno
 -Insonnia
 -Altri disturbi del sonno

3. Disturbi affettivi
4. Disturbi della deambulazione

Riepilogo
 Autovalutazione

MODULO 12. CORDOGLIO

UNITÀ DIDATTICA 1. COSA È IL CORDOGLIO?

1. Cordoglio normale vs. cordoglio patologico

UNITÀ DIDATTICA 2. FASI DEL CORDOGLIO

1. Fase di shock e negazione
2. Fase di desiderio e ricerca
3. Fase di disorganizzazione e disperazione
4. Fase di riorganizzazione

UNITÀ DIDATTICA 3. TIPI DI CORDOGLIO

1. Cordoglio normale
2. Cordoglio patologico
3. Cordoglio bloccato
4. Cordoglio anticipato
5. Auto-cordoglio

UNITÀ DIDATTICA 4. SUPPORTO PSICOLOGICO IN CASO DI CORDOGLIO

Riepilogo
 Autovalutazione
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